| Za najvrjednije u Zivotu.

Dojenje - najbolji pocetak zivota...
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Dojenje -
najbolji pocetak zivota...

Dragi roditelji,

Nema boljeg pocetka u zivotu od dojenja. Dojenje je jednostavno najprirodnija stvar na
svijetu, stoga ne ¢udi da vecina majki zeli dojiti svoje dijete.

Sa zeljom da Vam pomognemo na putu do uspjesnog dojenja, donosimo Vam savjetnik
za dojenje koji je nastao u suradniji sa stru¢njacima. Vasa patronazna sestra ili savjetnica
za dojenje takoder ¢e Vam dati potrebnu podrsku i odgovoriti na Vase pojedinac¢ne

upite.

Vama i Vasem djetetu od srca Zelimo sretnu prvu godinu Zivota, opusteno i uspjesno
dojenje.

Stefan Hipp
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HiPP savjetovaliste za roditelje:

Ako imate pitanja o prehrani ili njezi koZe Vaseg djeteta, ne ustrucavajte se
kontaktirati HiPP SavjetovaliSte : 01/6593-796, Besplatni telefon: 0800 31 31 33,
hipp.hr, od ponedjeljka do petka, od 8:00 do 16:00 sati.

Zasto biste trebali doji

ti?
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Majcino mlijeko je neusporediv eliksir Zivota,
prirodno prilagodeno potrebama Vaseg
djeteta. Dojenjem ne pruzate djetetu samo
neophodne hranjive tvari vazne za njegov
rast i razvoj, ve¢ puno vise od toga.

Dojenje stvara povezanost izmedu majke i
djeteta, ja¢a emocionalno i fizicko povjerenje.
Bliski fizicki kontakt, njeznost i pogledi koji se
razmjenjuju tijekom dojenja Vasem djetetu
daju osjecaj sigurnosti, povjerenja i stabilnosti.
Vase se dijete tijekom dojenja moze opustiti,

osjetiti ljubav, njeznost i udobnost. To je
prirodan nacin gradnje bliskog kontakta koji je
zapoceo jos u trudnoci. Dojenje se promice od
rodenja pa sve dok to majka i dijete zele.
Mnoge bolesti su rjede u djece koja su bila
dojena; npr: infekcije srednjeg uha i mjehura,
infekcije probavnog i respiratornog sustava.
Isklju¢ivo dojenje tijekom prvih nekoliko
mjeseci takoder pomaze ublaziti, odgoditi ili
Cak sprijeciti pocetni razvoj alergije. Dojenje
takoder smanjuje rizik od SIDA (sindrom
iznenadne dojenacke smrti).

Podrska partnera prilikom odlucivanja o dojenju pruza Vam dobru osnovu za suociti se s izazovima
koje donosi zivot s djetetom.

Lakse cete proci kroz teze faze i zajedno donositi odluke. Ve¢ tijekom trudnoc¢e mozete poceti
prikupljati informacije i pronaci nekoga tko ¢e Vas podrzati na tom putu. Ta osoba moze biti Vasa
prijateljica koja je dojila, patronazna sestra ili savjetnica za dojenje koji mogu odgovoriti na sva
Vasa pitanja.

Takoder postoji vjerojatnost da ¢e na Vasem podrucju gdje Zivite biti grupa za potporu dojenja ili
trudnicki tecajevi. Zasto ne razgovarati o tome dok ste jos trudni?

Razmjenjujudi informacije s drugim parovima u istoj situaciji, mozete ostvariti vazne i korisne
kontakte.



Znanstvenici su izdvojili tisuce razlicitih
sastojaka majc¢inog mlijeka. Sinergija svih
tih sastojaka osigurava djetetu zdrav razvoj,
ali i zastitu od infekcija i jacanje njegovog
imunoloskog sustava. Lako probavljive
hranjive tvari mogu se savr$eno probaviti
i iskoristiti u djetetovom tijelu, zato Sto
se potrebni probavni enzimi izlu¢uju u
potrebnoj kolic¢ini. Majc¢ino mlijeko je to¢no
prilagodeno potrebama djeteta.

Majc¢ino mlijeko se prvenstveno sastoji od
vode. Ostali sastojci koji su topljivi u vodi su
ugljikohidrati, proteini, masti, mineralne tvari,
elementi u tragovima, vitamini, hormoni i
mnoge stanice koje stite dijete od infekcija.
Masti su glavni izvor energije i dijete ih moze
lako iskoristiti zbog enzima lipaze, kojeg sadrzi
majc¢ino mlijeko. Sadrzaj masti u maj¢inom
mlijeku povecava se tijekom dojenja. Zato se
preporucuje pustiti dijete da isprazni jednu
dojku prije nego Sto prijede na drugu. Na taj
nacin mozete osigurati da Vase dijete dobije
dovoljno energije.

Majc¢ino mlijeko u usporedbi s kravljim
mlijekom sadrzi veci udio visestruko
nezasi¢enih masnih kiselina, tzv LCP. One
poticu razvoj sredi$njeg Ziv€anog sustava i
mozga i vazne su za razvoj vida. Zbog toga su
posebno dragocjene tijekom prvih nekoliko
mjeseci, a narocito za nedonoscad.

Najvazniji ugljikohidrat u majc¢inom mlijeku
je mlijecni Secer (laktoza), koji tijelo relativno
sporo metabolizira. To pozitivno utjece na
osjecaj gladi djeteta. Laktoza takoder potice
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0 dobre bakterije

o probiotici (npr. laktobacili)
prebiotici

g patogene bakterije

Probiotici - ivi, “dobri” mikroorganizmi koji nastanjuju
intestinalni trakt i na osnovu izmjene tvari (metabolizma)
doprinose o¢uvanju zdravlja.

Prebiotici - dijetalna vlakna, sluze kao hrana “dobrim”
bakterijama koje stimuliraju rast i aktivnost normalne crijevne
flore.

rast ,dobrih” i vaznih crijevnih bakterija.

Prebiotici i probiotici su prirodni sastojci
majc¢inog mlijeka koji znatno pridonose razvoju
zdrave crijevne flore. Probioticke kulture
mlijecne kiseline (prvenstveno bifidobakterije i
lactobacilli) nalaze se u crijevima i stite tijelo od
nezeljenih bakterija koje bi mogle uzrokovati
gastrointestinalne probleme ili vjetrove.
Prebiotici u maj¢inom mlijeku (oligosaharidi)
mogu se jo$ i nazvati,vlakna majc¢inog mlijeka”.
Sluze kao hrana,dobrim” bakterijama i imaju
vaznu ulogu u razvoju zdrave crijevne flore.

To je osobito vazno tijekom prvih mjeseci
Zivota, jer u crijevima ima vise od dvije trecine
tjelesnih imunoloskih stanica. Zdrava crijevna
flora zbog toga je klju¢na za jaki imunoloski
sustav i moze pomoci u sprjecavanju infekcija.

Bradavica je korijen koji se grana u mlije¢ne
kanale. Kao grozd mlije¢ne Zlijezde sjede na
granama. One na svojim zavrsecima nose male
plodove tzv. alveole koje su okruzene mrezom
krvnih i limfnih zila, zivéanih zavrsetaka
i misi¢nih stanica. Pretpostavlja se da se
korisne probioticke kulture mlije¢ne kiseline
transportiraju putem limfnih Zila u grudii na taj
nacin dolaze u majc¢ino mlijeko. Sve potrebne
tvari, kao $to su voda, hranjive i zastitne tvari
prenose se preko osjetljivih krvnih Zila iz
majcine krvi u mlijeko. Nazalost, ovo se odnosi
i na Stetne tvari kao $to su nikotin, ljekovi,
alkohol i droge.

Kada dijete pocne sisati, impulsi se putem
zivaca $alju u mozak koji onda potice
proizvodnju hormona prolaktina. Ve¢ u
drugom tromjese¢ju trudnoce, male koli¢ine
prvog mlijeka se proizvode. U pocetku su
to male koli¢ine, jer je lu¢enje prolaktina
usporeno zbog raznih hormona u posteljici.

Kako dojenje funkcionira?

Masno tkivo

Mlije¢ne Zlijezde

. Bradavica

Mlijecni kanali

Tek nakon rodenja, prestaje lu¢enje hormona
posteljice, dijete pocinje sisati, te se laktacija
intezivno stimulira. Putem krvi, prolaktin dolazi
do alveola i stimulira proizvodnju mlijeka. U
isto vrijeme tijekom dojenja, proizvodi se jo$
jedan vazan hormon: oksitocin. On uzrokuje
stezanje misi¢a oko mlije¢nih Zlijezda. Na taj
nacin se mlijeko u pocetku sporo, a kasnije
sve brze istiskuje prema mlije¢nim kanalima
(bradavicama). Ovo se zove refleks otpustanja
mlijeka.

Neke Zene osjecaju peckanje ili povlacenje,
u kombinaciji s osjecajem stezanja u prsima.
Ponekad je taj refleks toliko jak da mlijeko
prska van. Ovo se moze dogoditi, bez da
Vi ista osjetite. U samim pocecima dojenja,
refleks ispustanja moze Vas povremeno i
iznenaditi. Takoder, stres moze uzrokovati
sporo ili inhibirano ispustanje mlijeka. Ako ste
pod stresom uzmite malo vremena za sebe,
opustite se i probajte da se ne opterecujete.



Kolostrum je prvo mlijeko koje se pocinje
stvarati jo$ tijekom trudnoce, a posebno u
prvim danima nakon porodaja. To je gusta,
zuckasta tekucina bogata hranjivim tvarima
i antitijelima i to prvo mlijeko je upravo ono
$to novorodence treba. Lako je probavljivo,
sadrzi manji udio ugljikohidrata i masti, ali
je posebno bogato vitaminima, mineralnim
tvarima i bjelancevinama, koje donose visok
postotak vrijednih antitijela.

Prvo majc¢ino mlijeko kod prerano rodene
djece sadrzi i do 20% vise bjelancevina -
dodatniimunitet i dodatni obrok snage!

Mudrost ,majke prirode”, maleni zeludac nije
odmah prenatrpan, jer je koli¢ina kolostruma
jo$ uvijek mala, ali izuzetno hranjiva. On je
takoder i blagi laksativ, koji pomaze djetetu
da vrlo brzo ima svoju prvu stolicu - dobra je
zastita od moguce novorodenacke Zutice, jer
se pigment bilirubin izlucuje iz crijeva.

Trec¢i do peti dan nakon porodaja, dojke
pocinju izlucivati prijelazno mlijeko. Majke se
obicno suoce s prepunjenim dojkama u prvim
tjednima nakon poroda. To je ¢esto popraceno
oticanjem dojki i za neke majke ta faza moze
biti neugodnaibolna.

Da biste ublazili prepunjenost dojki,
otpustanje mlijeka moze potaknuti topli
tus, topli oblog, oblozi od jastuci¢a sa suhim
tresnjinim kosticama ili lagana masaza dojki.
Tijekom ove faze nastojte dojiti dijete Sto

cedce, to je svakako najbolji lijek. Ponekad
je dojka puna mlijeka te dojence ne moze
dobro uhvatiti bradavicu. Tada se mozete
malo izdojiti prije hranjenja djeteta. Ako
se simptomi ne smanje, svakako pitajte
patronaznu sestru ili lijec¢nika za savjet, mozda
Cete trebati poboljsati djetetovu tehniku
sisanja.

Zrelo mlijeko pocinje se izlucivati od 14 dana
zivota, nadalje kroz ¢itav period laktacije.
Sadrzaj bjelanc¢evina i minerala se smanjuje,
a povecava se postotak masti i ugljikohidrata.
U pocetku podoja ovo mlijeko je vodenastije
i sastav mu nije jednak na pocetku i na
kraju podoja. Ovo mlijeko sadrzi vise vode
i ugljikohidrata i time zadovoljava potrebu
djeteta za tekuc¢inom. Nemate razloga za
zabrinutost, koli¢ina mlijeka povecava se
prema zahtjevima djeteta. Maj¢ino mlijeko
je promjenjivog sastava i mijenja se tijekom
jednog dana, tijekom jednog podoja i ovisi
o prehrani majke. U pocetku podoja dijete
dobiva tzv. prvo mlijeko koje je rijetko, sadrzi
vise vode i zadovoljava potrebe za tekucinom,
dok mlijeko pred kraj podoja sadrzi vise masti i
energije i dojencetu pruza osjecaj sitosti.

Prvi podoj
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Najbolje vrijeme za prvi podoj je odmah nakon poroda, u prvih sat vremena jer je refleks sisanja
tada najjaci. | nakon porodaja carskim rezom vazno je s dojenjem poceti sto je prije moguce.
Ako rutinski postupci kao $to su vaganje, mjerenje, kupanje itd. mogu cekati, Vase dijete nece
biti uznemireno i naci ¢e svoj put do izvora mlijeka. Miris bradavice slican je amnionskoj tekucini i
privlaci dijete. Vasa dijete osjetit ¢e zadovoljstvo prvog hranjenja.

Stimulira laktaciju i povecava koli¢inu vrijednog kolostruma, koji se lako probavlja i ne
opterecuje mali trbusci¢ Vaseg novorodenceta. Bogat je nutrijentima i antitijelima koji Stite
i jacaju nezreo imunoloski sustav Vase djeteta.

Obzirom na to da se bilirubin izlu¢uje putem stolice, a dojenje potice probavu (djeluje
laksativno), na taj nacin moze se izluciti visak bilirubina iz tijela i sprijeciti Zuticu na prirodan
nacin.

Oksitocin, jedan od hormona koji se oslobada tijekom dojenja potice izlu¢ivanje mlijeka.
Osim toga potpomaze kontrakcije maternice i njeno skupljanje smanjuje poslijeporodajno
krvarenje.

Takoder, jaca vezu izmedu majke i djeteta, zbog ¢ega se oksitocin naziva i ,ljubavnim
hormonom”. Pomaze Vam da se fizicki i emotivno povezete sa svojim djetetom.



Za vrijeme dojenja potrebe za energijom
i hranjivim tvarima su povecane, obzirom
da dijete sve potrebne tvari za svoj rast i
razvoj crpi iz maj¢inog mlijeka. Treba jesti
uravnotezenu i raznovrsnu hranu s dovoljno
vitamina, kalcija i bjelancevina. Suseno voce,
raznorazni orasati plodovi, muesliji dobar su
izbor za nadoknadu energije.

Tijekom dojenja trebali bi unositi oko 2 do
2,5 | tekucine dnevno. Nakon svakog podoja
preporucuje se popiti ¢asa tekucine. Osim
vode, primjerena pica su biljni ¢ajevi i sokovi
bez dodanog secera.

HiFP 77/an~a Cajevi za dojilje razvijeni
su u suradnji s primaljama kako bi zadovoljili
povecane potrebe za tekuc¢inom tijekom
dojenja. Sadrze odabrane biljke anis, komorac
i kim za koje je poznato da pomazu u stvaranju
majc¢inog mlijeka.

HiPP 77]2~ Biljni ¢aj za dojilje (instant)
ima osvjezavajuci okus maticnjaka, lako se
otapa, jednostavan je za pripremu i odmah
spreman za pice.

HiFP 771 BIO ¢aj za dojilje (u filter
vre¢icama) sadrzi anis, komorac i kim, te
limunsku travu koja daje osvjezavajuci okus.
Pakiran je u prakti¢nim vre¢icama koje ¢uvaju
aromu i svjezinu ¢aja.

HiPP cajevi za dojilje zadovoljavaju najstroze
zahtjeve kvalitete i poboljsavaju zdravlje
majke i djeteta. Preporucuje se popiti 3-4
salice dnevno.

HiFP 771ana Sok za dojilje, 100%-tni je
vocni sok od crvenog voca. HiPP Mama Sok za
dojilje od crvenog voca pomaze Vam tijekom
razdoblja dojenja ostvariti potreban unos
Zeljeza, joda i ostalih vitamina uz primamljiv
okus. 1-2 ¢ase dnevno zadovoljavaju povecane
potrebe za vitaminima, mineralnim tvarima i
tekucinom za vrijeme dojenja.

HiPP u ponudiima i napitke kao $to su

HiPP Sok & Caj, ukusna kombinacija ¢aja i
voénog soka, bez dodanog Secera iz organsko-
bioloskog uzgoja, te vec razrijedene napitke s
prirodnom izvorskom vodom.
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