- 25 DAN

PONEDIJELJAK:

kvinoja ili proso, jabuka, bademi, orasi ,med, jogurt, konzerva slanutka, mrkva, luk, pasirana rajcica,
kurkuma u prahu, suha svinjska rebarca, maslinovo ulje, HiPPiS SPORT — Banana, breskva i grozde s
integralnim Zitaricama, posni kravilji sir, cikla, kiselo vrhnje, razeni kruh, kurkuma ili drugi zacin

UTORAK:

razeni kruh, jogurt, kuhana Sunka, jabuka ili kivi, jaja, proso, mrkva, tikvice, poriluk, maslinovo ulje, HiPP
BIO repicino ulje, HiPPiS SPORT-Kruska banana i groZde sa zobi, kukuruzna krupica, kelj, svjeza crvena
paprika, bucino ulje (ili maslinovo)

SRUEDA:

zobene pahuljice, banana, bademi, jabuka, HiPPiS SPORT - Banana, naranca, kruska i mango s rizom, kelj,
poriluk, pile¢a prsa bez koze, maslinovo ulje, krumpir, koncentrat rajcice, puding od vanilije i mlijeko,
Sampinjoni, jaja, HiPP djecji kreker od rize

CETVRTAK:

posni meki sir, jogurt, kukuruzna krupica, HiPPiS SPORT-Banana, naranca, kruska i mango s rizom,
integralni Spageti, Sampinjoni, mladi Spinat, gorgonzola ili slicno, chia sjemenke, pureca prsa bez koze,
batat, ceSnjak, cherry rajcice

PETAK:

HiPP hrskavi ili voéni muesli, obrano mlijeko, meki sir, nektarina, filet osli¢ca, krumpir, bucine kostice
golice, limun, zamrznuti grasak, maslac, vrhnje, HiPPiS Smoothie — Breskva i jabuka s bananom, persin,
bademi, avokado, cherry rajCice, krastavac, sir Skripavac, zelena salata, ¢esnjak, maslinovo ulje

SUBOTA:

avokado, cherry rajcice, kruh od vise vrsta Zitarica, naranc¢e, mljevena puretina, integralna riZa, cvjetaca,
mrkva, dumbir, zelena salata, repicino ili maslinovo ulje, maslinovo ulje, luk, HiPPiS SPORT —
Kruska,banana i groZzde sa zobi, tikvica, mozzarella, kuhana Sunka, limun, ¢esnjak, po Zelji kurkuma

NEDIJELJA:

tuna, grasak, zelena salata, cherry rajCice, incuni iz ulja, jogurt, naranc¢a,mrkva, luk, kvinoja,
junetina,matovilac, maslinovo ulje, Hipp BIO repicino ulje, limun, HiPPiS Smoothie — Breskva i jabuka s
bananom, bademi, razeni kruh, jaje, kuhana nemasna Sunka, jogurt, po Zelji kurkuma, krumpir





