29 DAN

PONEDJEUAK:

proso, bademi, orasi, jabuka, med, cimet, jogurt, luk, rajcica, puretina-karabatak, priut, maslinovo ulje, persin
ili bosiljak, mladi $pinat, piment, ¢eSnjak, cvjetaca, slani incuni, suhe rajcice, jaja, limun ili ocat

UTORAK

HiPP hrskavi ili voéni muesli, mlijeko, polutvrdi bijeli sir, svjezi krastavci, lignje, luk, persin, maslinovo ulje,
krumpir, bundeva(hokaido, turkinja ili sli¢na vrsta), parmezan, rajcica, celer, bu¢ine sjemenke, posni sir,
nektarine ili sli¢cno voce

SRIJEDA

zobene pahuljice, banana, bademi, jabuka, HiPPiS SPORT - Banana, naranca, kruska i mango s rizom, junetina,
kiseli kupus, mljevena crvena paprika, lovorov list, kukuruzna krupica, jabuka, cimet, maslac, muscovado Secer
ili med, Sampinjoni, batat, korijen celera, ¢eSnjak, maslinovo ulje

CETVRTAK

posni meki sir, kiselo vrhnje, kruh od mije3anih Zitarica, svjeza paprika, ljuta papri€ica, suhe raj€ice, narance,
grah, budola, paprika, maslinovo ulje, kurkuma u prahu, dumbir, pasirana rajcica, kupus, limun, repicino ulje,
tamna ¢okolada, HiPPiS Smoothie —Jabuka s bananom i crvenim voéem, sir ribanac, kuhana nemasna Sunka,
krumpir, jogurt, zelena salata, metvica, zamrznuti grasak.

PETAK

HiPP muesli, mlijeko, bademi, HiPPiS SPORT - Banana, naranca, kruska i mango s rizom, zamrznuta srdela ili
neka druga svjeza riba, krumpir, luk, ¢e$njak, maslinovo ulje, repicino ulje, brokula, vrhnje za kuhanje, ocat,
meki sir, bucine golice, jaja, poriluk, kelj, mrkva

SUBOTA

kvinoja, bademi ,orasi, med, jabuka, cimet u prahu, HiPPiS SPORT- Kruska banana i grozde sa zobi, piletina,
riza, persin, maslinovo ulje, cikla, repi€ino ulje, limun, skuta, brasno, mineralna voda - gazirana, kuhana
nemasna Sunka, skuta, paprika, kukuruz Secerac, kiselo vrhnje

NEDJEUA

skuta, med, narance, mljevena junetina, krusne mrvice, parmezan, jaja, luk, slanina, ¢esnjak, koncentrat
rajcice, heljda ili kvinoja, maslinovo ulje, paprika, jabuka ili kivi, zelena salata, krumpir, kukuruz Seéerac, mini
rajCice, incuni iz ulja, konzerva tune, majoneza smanjene masti ili jogurt



