29 DAN

PONEDJEUAK:

Sampinjoni, jaja, maslinovo ulje, cikla, repi¢ino ulje, limun, HiPPiS SPORT - Banana, naranca, kruska i mango s
rizom, Spinat, piledi file, krumpir, vrhnje za kuhanje, brasno, sol, papar, ¢esnjak, jabuka, muskatna tikva,
mozzarella, kuhana nemasna Sunka, mini rajcice

UTORAK

zobene pahuljice, mlijeko, jabuka, grozdice, HiPPiS Smoothie - Breskva i jabuka s bananom, bademi, pureca
prsa, maslinovo ulje, kukuruzna krupica, jaja, brokula, ¢eSnjak, dumbir, sjemenke sezama, cimet, anis, klin¢i¢,
med, razeni kruh, jogurt 1,5% m.m., kuhana nemasna Sunka

SRIJEDA

HiPP muesli, HiPPiS SPORT - Banana breskva i grozde s integralnim Zitaricama, mlijeko, mljevena junetina,
poriluk, maslinovo ulje, repicino ulje, vrhnje, jaje, sol, papar, kiselo vrhnje 12 % m.m., zelena salata, sok od
limuna ili jabu¢ni ocat, crvena le¢a, meki kravlji sir, siemenke suncokreta, mrkva, tikvica, ¢esnjak, kisele kapare
ili krastavcici. Napomena: namociti je€am preko nodi za sutra

CETVRTAK

proso, bademi, orasi, med, HiPPiS SPORT - Kruska banana i groZde sa zobi, jabuka, cimet, je¢am, kelj, luk,
¢esSnjak, maslinovo ulje, pureca prsa, dumbir, curry prah, repicino ulje, cikla, sok od limuna, jogurt 1,5% m.m.,
chia sjemenke, suhi slanutak, mrkva, suha rajcica, persin

PETAK

slanutak, maslinovo ulje, ¢esnjak, soja sos, limun, persin, mijesani razeni kruh, mini rajcice, alfa alfa klice ili
matovilac, jogurt, pire od jabuke -> HiPP prva jabuka za dojence, repicino ulje, banana, med, integralno
pSeni¢no brasno, naribana korica narance, zobene pahuljice, prasak za pecivo, Zli¢ica cimeta, zamrznute
borovnice, sjemenke buce i suncokreta, file brancina, luk, bijelo vino, ruzmarin, bulgur, grasak, limun, jaja,
skuta, poriluk

SUBOTA

svinjski kotlet, kiseli kupus, ulje, krumpir, mlijeko, mljevena crvena paprika, HiPPiS SPORT — Banana, naranca,
kruska i mango s rizom, meki kravlji sir, kiselo vrhnje 12% m.m., svjeZa paprika, susene rajcice, ljuta papricica u
prahu

NEDJEUA

zobene pahuljice, mlijeko, grozdice, bademi, jabuka, odrezak tune, krumpir, cvjetaca, mrkva, esnjak,
maslinovo ulje, pesto genovese, muskatna bundeva, celer - korijen, luk, avokado, HiPPiS SPORT -Banana
breskva i grozde s integralnim Zitaricama, limun, avokado, mini rajCice, krastavac, sir Skripavac, zelena salata,
persin



