2HDANA it

SPORTU

™ ZDRAVE PREHRANE
Eu’ VJEZBANJA

E POZITIVNOG RAZMISLJANJA

ZDRAV ZIVOT POSTAJE

NAVIKA

SUBOTA

vocni muesli, mlijeko, mladi polutvrdi bijeli sir, krastavci, krumpir, patlidani,

maslinovo ulje, mljevena junetina, luk, rajcica, vrhnje, kruSne mrvice, parmezan, jaje, nektarine ili breskve,
suhi slanutak ili konzerva, mrkva, repicino ulje, med, suha rajcica, limunov sok, kumin u prahu, repovi
mladog luka

NEDJEUA

slanutak, maslinovo ulje, limun, ¢eSnjak, persin, razeni kruh, soja sos, cherry rajcice, alfa-alfa klice ili matovilac,
sok od narance, mljevena junetina, krusne mrvice, parmezan, luk, slanina, koncentrat rajCice, jaje, heljda ili
kvinoja, paprika, zelena salata, HiPPiS SPORT - Banana, naranca, kruska i mango s rizom, krumpir, jaje, kukuruz
Secerac, incuni iz ulja, tuna iz salamure, jogurt

PONEDJELJAK

proso, bademi, orasi, jabuka, med, cimet, jogurt, luk, rajéica, puretinakarabatak,
prsut, maslinovo ulje, persin ili bosiljak, mladi Spinat,éesnjak, cvjetaca, slani inuni, suhe rajcice,
jaja, limun ili ocat, paprika, HiPPiS SPORT - Banana, naranca, kruska i mango s rizom

UTORAK

zobene pahuljice, banana, jabuka, badem, piletina, cikla, riza, persin, limun,
repicino ulje, jogurt, Sampinjoni, batat, celer, ¢eSnjak, HiPPiS SPORT - Kruska, banana i groZzde sa zobi



