
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBOTA 

voćni muesli, mlijeko, mladi polutvrdi bijeli sir, krastavci, krumpir, patliđani, 
maslinovo ulje, mljevena junetina, luk, rajčica, vrhnje, krušne mrvice, parmezan, jaje, nektarine ili breskve, 
suhi slanutak ili konzerva, mrkva, repičino ulje, med, suha rajčica, limunov sok, kumin u prahu, repovi 
mladog luka 
 
NEDJELJA 

slanutak, maslinovo ulje, limun, češnjak, peršin, raženi kruh, soja sos, cherry rajčice, alfa-alfa klice ili matovilac, 
sok od naranče, mljevena junetina, krušne mrvice, parmezan, luk, slanina, koncentrat rajčice, jaje, heljda ili 
kvinoja, paprika, zelena salata, HiPPiS SPORT - Banana, naranča, kruška i mango s rižom, krumpir, jaje, kukuruz 
šećerac, inćuni iz ulja,  tuna iz salamure, jogurt 

PONEDJELJAK  

proso, bademi, orasi, jabuka, med, cimet, jogurt, luk, rajčica, puretinakarabatak, 
pršut, maslinovo ulje, peršin ili bosiljak, mladi špinat,češnjak, cvjetača, slani inćuni, suhe rajčice, 
jaja, limun ili ocat, paprika, HiPPiS SPORT - Banana, naranča, kruška i mango s rižom 
 
UTORAK 

zobene pahuljice, banana, jabuka, badem, piletina, cikla, riža, peršin, limun, 
repičino ulje, jogurt, šampinjoni, batat, celer, češnjak, HiPPiS SPORT - Kruška, banana i grožđe sa zobi 

 

 


