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v kcal
rucak
DO uca 302 Priprema:
60 g HiPP hrskavih voénih mueslia cca 10 Zlica mueslia preliti sa zagrijanim
mlijekom.

160 ml obranog mlijeka

kcal a
Meduobrok 7%}
PROTEIN vise na protein.hr
'z bregov Protein jogurt natur 330 g 2%
=

v kcal
Rucak 633
Rizoto od sipe sa Safranom
Sastojci za 4 osobe Sastojci za 1 osobu
560 g ociscene sipe 140 g ocisCene sipe
280 g integralne rize 70 g integralne rize
1 komorac Ya komoraca
1 glavica luka Ya glavice luka
4 CeSnja ceSnjaka 1 ¢esanj ceSnjaka
40 g maslaca 10 g maslaca
100 g naribanog tvrdog sira 25 g naribanog tvrdog sira
2 zlice maslinovog ulja Y2 zlice maslinovog ulja
1 paketi¢ Safrana malo Safrana
Povrtni temeljac Povrtni temeljac

Priprema:
Na maslinovom ulju poprzite usitnjeni luk i cesnjak, dodajte sipu narezanu na manje komadice, zacinite
i przite dok ne omeksa uz povremeno podlijevanje temeljcem. Zatim dodajte rizu i Safran pa kuhajte
dok ne omeksa uz podlijevanje temeljcem. Maknite rizoto sa vatre pa umijesajte maslac i naribani

tvrdi sir. Komorac narezite na tanke ploske pa ga kratko poprzite sa svake strane na maslinovom ulju,

posolite.

kcal —~—
Meduobrok 755 55
Voce ili HiPPis SPORT - Kruska, banana i grozde sa zobi Ay vi>e na hipp-nr

v kcal
Vecera 578
Rolice od purece sunke i sirnog nhamaza
Sastojci za 4 osobe Sastojci za 1 osobu
12 sSnita purece sunke 3 snite purece sunke
320 g sirnog namaza light 80 g sirnog namaza light
200 g salate 50 g salate
160 g kuhanog krumpira 40 g kuhanog krumpira
4 Zlicice light majoneze 1 zlicica light majoneze

Priprema:

Krumpir narezite na ploske i skuhajte u slanoj vodi, ocijedite i ohladite. Ohladenom krumpiru dodajte
sol, majonezu i limunov sok po vlastitom ukusu. Snite sunke premazite light sirnim namazom, zarolajte
| stavite u zamrzivac¢ nekoliko minuta da se stisnu. U posudu dodajte opranu lisnatu salatu, a na nju
polozite salatu od krumpira i majoneze i na samom kraju rolice od Sunke i sira.

Namirnice za srijedu:
HiPP hrskavi vo¢ni muesli, obrano mlijeko, 'z bregov Protein jogurt natur, sipa, komorac, tvrdi sir za

ribanje, Safran, povrtni temeljac, HiPPiS Sport — Banana, naranca, kruska i mango s rizom, pureca Sunka,
sirni namaz light, salata po izboru, krumpir, light majoneza

Napitci:
voda, mineralna voda (umjereno), Cajevi, kava bez seCera (umjereno), HiPP sok s izvorskom vodom


https://www.protein.hr/
https://www.hipp.hr/kinder/proizvodi/hipp-hippis/hippis-sport/hippis-sport-kruska-banana-i-grozde-sa-zobi/

