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v kcal
Doruca k 310 Priprema:
Pomijesati svjezi kravlji sir s vrhnjem,
Svjezi kravlji sir s rotkvicom dodati zacine po zelji. Posluziti s

rotkvicama i kriskom razenog kruha.
120 g svjezeg poshog kravljeg sira

1 zlica kiselog vrhnja (12% m.m.)

120 g rotkvice

1 kriska razenog kruha

Papar, prstohvat soli, slatka paprika u prahu
(po zelji)

keal
Meduobrok 1‘;

Vocna salata od banane i jagoda

Priprema:
, : Nasjeckati bananu na kolutiée, pokapati s malo
srednja banana : . : .
130 g iaa0d limunovog soka, dodati nasjeckane jagode i
o vg Jagoda zlicicu meda te sve promijesati.
zlicica meda

Par kapi soka od limuna

v kcal
Rucak cca570

Grcki zapeceni grah i zelena salata

Sastojci za 4 osobe Sastojci za 1 osobu
800 g velikog bijelog graha iz konzerveilioko | 200 g velikog bijelog graha iz konzerve ili oko
280 g suhog namociti dan ranije 70 g suhog namociti dan ranije
200 g luka 50 g luka
4 CeSanja ceSnjaka 1 ¢eSanj cesSnjaka
400 g pasirane rajcice 100 g pasirane rajcice
4 zlicice meda 1 zlicica meda
4 Zlice vinskog octa 1 Zlica vinskog octa
120 g feta sira 30 g feta sira
6 zlica maslinovog ulja 1.5 zlica maslinovog ulja
Sol, papar, svjezi persin Sol, papar, svjezi persin

Sastojci za salatu:

Lisnata zelena salata po izboru
Zli¢ica repi¢inog ulja

Malo limunovog soka

Priprema:

Ocijediti grah iz konzerve ili skuhati suhi grah. Staviti ga u vatrostalnu zdjelu i dodati sjeckani luk

| Cesnjak, pasiranu rajcicu, med, ocat. Posoliti, popapriti, dodati sjeckani persin i maslinovo ulje.
Promijesati da se svi sastojci prozmu. Doliti vode koliko je potrebno da sav grah bude u tekudini. Peci
na 190 stupnjeva oko 50 minuta. Razmrviti feta sir i posuti po grahu.

kcal
Meduobrok 1‘5"7

HiPP voc¢na plocica Banana i jabuka s aronijom, guavom
| jogurtom

vise na hipp.hr

kcal
310

Proljetna salata sa sunkom

Vecera

Sastojci za 4 osobe Sastojci za 1 osobu
5009 krumpira 125 krumpira
4 jaja 1 jaje
240 g sampinjona 60 g sampinjona
8 zlicice octa acceto balsamico 2 zlicice octa acceto balsamico
8 zlicica maslinovog ulja 2 zlicice maslinovog ulja
Sjeckanog cesnjaka-po zelji malo sjeckanog ¢esnjaka-po zelji

Zelena salata po izboru zelena salata po izboru

200 g nemasne sunke 50 g nemasne sunke

Priprema:
Skuhajte jaje i krumpir narezan na veée kocke. Sampinjone narezane na kockice kratko preprzite na
tavici. Sve sastojke ostavite da se malo ohlade. Gljive poprskajte s octom i ostavite da se mariniraju. Za

to vrijeme ogulite jaje. U zdjelu stavite krumpire, salatu i Sunku narezanu na kockice te dodajte gljive i
preostali ocat, ulje i cesnjak. Na vrh poslozite jaja narezana na kolutice.

Namirnice za ponedjeljak:

Svjezi kravlji sir, vrhnje, rotkvice, razeni kruh, slatka paprika u prahu, banane, jagode, med, grah (suhi ili
iz konzerve), pasirana rajCica, feta sir, zelena salata, svjezi persin, HiPP vo¢na plocica Banana i jabuka s
aronijom, guavom i jogurtom, krumpir, jaja, Sampinjoni, nemasna sukna.

Napitci:
voda, mineralna voda (umjereno), ¢ajevi, kava bez secera (umjereno), HiPP sok s izvorskom vodom


https://www.hipp.hr/kinder/proizvodi/grickalice/vocne-plocice/hipp-vocna-plocica-banana-i-jabuka-s-aronijom-guavom-i-jogurtom/
https://www.hipp.hr/kinder/proizvodi/grickalice/vocne-plocice/hipp-vocna-plocica-banana-i-jabuka-s-aronijom-guavom-i-jogurtom/

