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1380 kcal

v kcal
Doruca k cca 330 Priprema:
Sir posoliti i pomijesati s uljem te servirati s
150 g posnog mekog kravljeg sira palentom.

1 zZlica maslinovog ulja
Palenta: 359 (cca 3 Zlice) kukuruzne krupice
skuhati u slanoj vodi s 140 ml vode.

keal
Meduobrok gcg

vise na hipp.hr
Voce ili HiPPis SPORT - Kruska, banana i grozde sa zobi

v kcal
Rucak 520
Spageti sa $ampinjonima i mladim $pinatom

Sastojci za 4 osobe Sastojci za 1 osobu

400 g integralnih Spageta 100 g integralnih Spageta

400 g sampinjona 100 g sampinjona

200 g mladog (baby) spinata 50 g mladog (baby) spinata

25 g gorgonzole ili nekog drugog kremastog
sira po izboru

100 g gorgonzole ili nekog drugog kremastog
sira po izboru

4 zlicice maslinovog ulja 1 zlicica maslinovog ulja

Priprema:

Zagrijati vodu u velikom loncu, posoliti i skuhati Spagete prema uputi s pakiranja. U meduvremenu
zagrijati ulje u velikoj dubokoj tavi te dodati nasjeckane sampinjone, kratko ih uz mijesanje poprziti
dok ne omeksaju, po potrebi podliti vodom. Ocijedite Spagete, istresite ih u tavu s gljivama te dodajte
oprani spinat i sir. Na laganoj vatri sve skupa mijesati dok Spinat ne povene, a sir se otopi.

kcal
Meduobrok 1‘;‘,

Salata od jaja

1 tvrdo kuhano jaje

1 Zlicica repicinog ulja
3 rotkvice

Zelena salata po izboru
Malo limunovog soka
Sol, papar

Priprema:

Jaje i rotkvice narezati na ploske, dodati
listove zelene salate, zaciniti s uljem,
limunovim sokom i soli te promijesati.

kcal

Vecera cca 300

Proljetna puretina

Sastojci za 4 osobe

Sastojci za 1 osobu

600 g purecih prsa

150 g puredih prsa

200 g zamrznutogq ili svjezeg graska

50 g zamrznutogq ili svjezeg graska

4 male mrkve

1 mala mrkva

8 mlada luka

2 mlada luka

280 g malih rajcica

70 g malih rajcica

Listovi persina ili korijandera

Listovi persina ili korijandera

320 g matovilcaili druge lisnate salate

80 g matovilca ili druge lisnate salate

8 zli¢ica maslinovog ulja

2 zlic¢ice maslinovog ulja

8 Zlicica soka od limuna

2 Zlicice soka od limuna

4 Zlicice tostiranih sjemenki sezama

Zli¢ica tostiranih sjemenki sezama

Po zelji ljuti Cili umak

Priprema:

Po zelji ljuti Cili umak

Staviti pureda prsa u lonac, posoliti i preliti vodom. Dodati grasak te kuhati dok meso ne bude kuhano.
U meduvremenu u dubokoj zdjeli pomijesati maslinovo ulje, sol, papar, sok od limuna i po zelji umak
od cili papricica. Ocijediti meso i grasak, nasjeckano meso dodati u zdjelu i promijesati. Dodati grasak,
mrkvu (narezanu na Stapice), rajCice (prerezane na polovice), matovilac nasjeckani persin i na kraju
posuti tostiranim sezamovim sjemenkama.

Namirnice za ponedjeljak:

posni, sir, palenta, voce ili HiPPis SPORT - Kruska, banana i grozde sa zobi, integralni spageti,
sampinjoni, mladi (baby) Spinat, gorgonzola (ili neki drugi kremasti sir), jaja, rotkvice, zelena salata,
pureca prsa, zamrznuti ili svjezi grasak, mrkva, mladi luk, mini rajcice, listovi persina ili korijandera,
matovilac, sjemenke sezama, Cili umak po zelji

Napitci:
voda, mineralna voda (umjereno), ¢ajevi, kava bez seera (umjereno), HiPP sok s izvorskom vodom


https://www.hipp.hr/kinder/proizvodi/hipp-hippis/hippis-sport/hippis-sport-kruska-banana-i-grozde-sa-zobi/

