STO CEVAM TREBATI SVAKODNEVNO, A VEC IMATE KOD KUCE:
Ulje (maslinovo, suncokretovo, repicino), sol, papar, zacini, ocat, cesnjak, Secer, limun, brasno, luk, acceto
balsamico.

PONEDJELJAK:

Sampinjoni, jaja, mlijeko, cikla (salata ili svjeZa), HiPPiS Sport — Banana, naran¢a, kruska i mango s rizom,
zelena leca, integralna riza, korijen celera, mrkva, luk, koncentrat rajcice, zelena salata, listovi persina, svjezi sir,
sjemenke suncokreta, soja umak, krumpir, grasak, cherry rajcice, tuna u salamuri, jogurt.

UTORAK:

HiPP hrskavih ili vo¢nih muesli, HiPPiS Smoothie - Jabuka s bananom i crvenim vo¢em, bademi, pureca prsa,
kukuruzna krupica, cvjetada, sezam, dumbir, jogurt, chia sjemenke, tikva (buca), mozzarela (ili neki drugi sir),
kuhana Sunka, cherry rajcice.

SRLJEDA:

Posni sir, palenta, HiPPiS Sport — Kruska, banana i grozde sa zobi, bademi, kelj, batat, kuhana Sunka, kiselo
vrhnje, luk, krusne mrvice, parmezan, jaja, krumpir, grasak, zelena salata, cherry rajcice, incuni iz ulja, dimljeni
losos, jogurt. *Priprema za Cetvrtak - mrkva, zobene pahuljice, med, grozdice, grcki jogurt, cimet.

CETVRTAK:

Mrkva, zobene pahuljice, med, grozdice, grcki jogurt, cimet, jogurt, chia sjemenke, jeCam, kineski kupus, luk,
dumbir, file pilecih prsa, cikla (salata), HiPPiS Smoothie — Jabuka i kruska s borovnicom, slanutak, suhe rajcice,
listovi persina, kumin (po zelji).

PETAK:

Jaja, poriluk, tikvice, parmezan, jabuka, kivi, pastrve, krumpir, blitva, listovi persina, HiPP Vo¢na plocica Banana
i jabuka s aronijom, guavom i jogurtom, posni sir, kiselo vrhnje, rotkvice, razeni kruh, slatka paprika u prahu
(po zelji).

SUBOTA:
Proso, bademi, orasi, jabuke, med, cimet, jogurt, junetina, cous-cous, mrkva, luk, kurkuma (po Zelji), lisnata
salata po izvoru, limun, kruske, osli¢, stabljike celera, krumpir.

NEDJELJA:
Avokado, kruh sa sjemenkama, cherry rajcice, HiPPiS Smoothie — Breskva i jabuka s bananom, batat, pileca
prsa, korijen celera, bundeva, vrecica pudinga od vanilije, mahune (smrznute).



