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Dorucak
Sir i vrhnje Priprema:

, Pomijesati sir i vrhnje, dodati

200 g posnog sira bucine sjemenke i papriku
>0 g k|se!og ‘.’rh”ijJ ?% m.m. narezanu na kockice. Uz to
109 toﬁt[ra”'h b.ucmlh golica posluziti par dje¢jih krekera od
Pola svjeze paprike ive.

5 kom (30 g) HiPP BIO djedjih krekera od rize

Meduobrok

HiPP Voc¢na plocica Banana i jabuka s malinom + zlica badema
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Rucak

ucda Priprema:

Zelenu lecu prvo namocditi 30-ak min pa
skuhati u vodi. Rizu skuhati odvojeno u
posoljenoj vodi. (Pozeljno je rizu prethodno
namociti preko nodi i tu vodu baciti). Na
zlicici ulja popirjati luk, dodati nasjeckanu
mrkvu i korijen celera te prema potrebi
oodlijevati. Kad povrée omeksa, dodati
Kkuhanu zelenu lecu, koncentrat rajCice i
nersin te dodati vode da se dobije zeljena
gustoca. Umak od lece i povrca posluziti uz
rizu i zelenu salatu.

Integralna riza s umakom od zelene lece i povrca

50 g zelene lece

40 g sirove integralne rize

1 Zlica maslinovog ulja

250 g korijena celera

150 g mrkve

60 g luka (2 srednje glavice)

20 g koncentrata rajcice (cca 1 Zlica)
Zelena salata

Sjeckani persin

Sol, papar - prstohvat

Meduobrok

150 g jagoda preliti s 1zlicom javorovog sirupa i dobro promijesati

Vecera Priprema:
Meso narezati na deblje trakice, batat na
Puretina s batatom kockice, sve staviti u vatrostalnu posudu,
poskropiti zlicicom ulja, posoliti i
125 g purecih prsa bez koze i kostiju oromijesati, dodati cijelu rajcicu/rajcice i
150 g batata cesnjak u ljusci. Peci 10 min poklopljeno te
2 reznja ¢esSnjaka jos narednih cca 15 min otklopljeno na 190
1 rajcica ili par mini rajcica (cca 60 g) stupnjeva.
Zli¢ica ulja

Namirnice za utorak: posnisir, kiselo vrhnje 12 % m.m., bucine golice, HiPP BIO djedji kreker od rize,
paprika, HiPP Voéna plocica - Banana i jabuka s malinom, bademi, integralna riza, zelena leca, celer-korijen,
luk, maslinovo ulje, mrkva, koncentrat rajcice, zelena salata, persin list, jagode, javorov sirup, pureca prsa
bez koze i kostiju, cesnjak, rajcica, batat

Napitci: voda, mineralna voda (umjereno), Cajevi, umjereno kava bez secera, HiPP sok s izvorskom vodom
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