HiP
Plan prehrane za prvu godinu Nojbole iz prirode.

Najbolje za prirodu.

Od rodenja do 4 mjeseca Od 5. do 6. mjeseca Od 6. mjeseca Od 7. mjeseca Od 10. mjeseca
Isklju¢ivo dpjenje ili mlijecni e e Dohrana Postupno uvodenJS obiteljskih
pripravak obroka

Dojenje — dokle god majka i dijete Zele

Ukoliko ne dojite: mlijecni pripravak HiPP 2 ukoliko je potrebno T oLl e iesine, e

mlijeko od 1. godine nadalje

Dorucak Muesli/kruh & mlijeko
Jutarnji Zitno-voénaiili Zitna kasica
Maijcino mlijeko
ili 1. tjedan: povrtne kasice Tjedniizbor: 5 mesnih obroka,
Ruéak 2. tjedan: kasice od povréa i krumpiraiili rize 1 riblji obrok, 1 bezmesni obrok ,
mlijeEni priprqvqk 0Od 3. tjedna: kasice od krumpira, povréa i mesa voée kao desert
Popodnevni 5. hep o
Zitno-vocnaiili Zitna kasica
meduobrok
Vecera Mlije€no-Zit
) Muesli/kruh & mlijeko
Pice

Za osjetljivimunosni sustav
e Poetkom dohrane, djetetu moZete poceti nuditi vodu. Koli¢inu

e Majcino mlijeko prirodno je slabo alergeno i sadrzi vrijedne zastitne tvari koje jaaju imunosni sustav
postepeno povecavajte kako uvodite sve vise Evrstih obroka. Vaseg djeteta. Djecu s vecim rizikom od alergija, idealno bi bilo iskljucivo dojiti barem Sest mjeseci.
* U drugoj polovici prve godine, potrebno je otprilike 400 ml ¢ Ako ne dojite, HiPP HA adaptirana mlije¢na hrana je moguca opcija.
tekucine, uklju€ujuci mlijeko. e Dohranu uvodite postepeno, jednu po jednu novu namirnicu.
Vazno: iskljucivo dojenje tijekom prvih Eetiri do Sest mjeseci najbolje je za Vase dijete. Ako ne dojite, preporu¢ujemo HiPP adaptirani mlijecni pripravak prilagoden dobi djeteta.
“Krenite s dohranom izmedu 5. i 7. mjeseca — ovisno o razvoju Va3eg djeteta. Mlije¢ne obroke zamjenjujte postupno: pocnite s nekoliko Zli¢ica, a zatim ponudite mlijeko kako biste utazili glad. Nakon 3to

dijete prihvati cijelu porciju, zamijenjen je jedan mlije¢ni obrok. Vrijeme u danu za uvodenje obroka dohrane moZete odabrati individualno. “Djeja hrana treba biti blago zacinjena, lako probavljiva i njezno
pripremljena. Postupno, medutim, moZete donekle ponuditi i obiteljsku hranu svojem djetetu.



Struénjaci preporucuju uvodenje dohrane izmedu 5. i 7. mjeseca, jer samo maj¢ino
mlijeko ili mlije¢ni pripravak u ovoj dobi vise ne pokrivaju djetetove potrebe za
energijom i hranjivim tvarima.

Dijete je spremno za uvodenje dohrane kada:
moZe samostalno, uspravno drzati glavicu
pokazuje interes za hranom
vise nije zadovoljno samo s mlijekom

Ako niste sigurni je li vase dijete spremno za dohranu, obratite se pedijatru ili
patronaznoj sestri.

Cak i djeca s rizikom od alergija mogu probati svu hranu — alergene namirnice poput
jajaili ribe treba svjesno ukljuiti u prehranu. Nove namirnice uvodite polako i jednu po
jednu kako biste pratili toleranciju.

Strpljenje: hranjenje Zli¢icom je potpuno novo —
dajte svom djetetu vremena.

Prava temperatura: posluzite kasice na
tjelesnoj temperaturi (staklenke s vo¢em na
sobnoj temperaturi). Koristite plasti¢ne Zli¢ice sa
zaobljenim rubovima.

Salica umjesto boéice: potaknite rano pijenje iz
3alice. Dugotrajno koristenje bocice - ak i pica
bez Secera - moZe ostetiti zubice.

Higijena: kasice zagrijte samo jednom- uzmite
koli¢inu koju ¢e vase dijete vjerojatno pojesti i
zagrijte samo tu koli¢inu.

Vazno:
Dojenje je najbolje za Vase dijete. Adaptirani mlijecni pripravak treba davati samo uz
savjet pedijataraili drugih struénjaka.

Dohrana postupno zamjenjuje mlije¢ne obroke - obi¢no pocevsi s ru¢kom, nakon Zega
slijede vecernji i popodnevni obroci. Redoslijed se moZe prilagoditi vasoj svakodnevnoj
rutini. Nastavite nuditi mlijeko ujutro i izmedu obroka.

HiPP-ov korak-po-korak koncept za pocetak dohrane pruza smjernice za
uvodenje:

Nakon nekoliko dana,
dodajte povrée bogato
Skrobom (npr. krumpir)

Potpuni jelovnik s
povréem, krumpirom i
mesom

Prve Zlicice povréa —
raznolikost je dobrodosla

Za raznoliku prehranu odaberite 5 obroka s mesom, 1s ribom i 1 bezmesni obrok
tjedno. Otprilike mjesec dana kasnije uvedite mlije¢no-Zitnu kasicu, a zatim Zitnu
kasicu s vocem ili uz dodatak povréa.

Savjet: mijenjajte povrce svakih 1-2 dana kako biste pomogli svom djetetu da razvije
osjet okusa.

Pica: nakon 3to vase dijete pojede potpuni obrok, moZete mu ponuditi vodu kao pice.
Od treceg obroka nadalje, vasem djetetu je potrebna redovita koli¢ina tekuéine od oko
400 ml dnevno, ukljuujuci mlijeko.

Ako imate dodatnih pitanja o uvodenju dohrane, nase HiPP
Savjetovaliste ée vam rado pomodi:

0800/313133
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