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Za najvrjednije u Zivotu.

Ljubav, srecai
najcesca pitanja
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HiPP Savjetovaliste hipp.hr

Ako imate pitanja o prehrani ili njezi Vase bebe, mozete
kontaktirati HiPP savjetovaliste od ponedjeljka do petka od 9 Il hipp_hrvatska
do 15 sati.

HiPP Savjetovaliste
0800313133 savjetovaliste@hipp.hr
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Dragi roditelji,

Rodenje Vaseg djeteta oznacava pocetak jedinstvene veze
izmedu vas. Vasa medusobna ljubav rast ¢e iz dana u dan

i postajat ce sve jaca. Svakim novim danom, dijelit cete
ocaravajuce zajednicke trenutke. Vasa neizmjerna briga i zdrava
prehrana osigurat ¢e malenom, krhkom novorodencetu da se
razvije u aktivno i zdravo dijete. Zato smo, prije viSe desetaka
godina odludili kako ¢e nasa misija biti koristenje pomno biranih
BIO sastojaka, bez GMO-3, te provodenije strozih kontrola

kvalitete nego $to je to propisano zakonom.
U ovom vodicu cilj nam je pruziti Vam pregled HiPP mlijecnih

formula te dati prakti¢ne savjete vezane uz prehranu Vaseg
djeteta.

G

Stefan Hipp
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HiPP je prvi proizvodac u svijetu koji koristi organsku sirovinu u proizvodniji svojih mlijecnih
formula i tako ve¢ 30 godina:

v proizvodnja bez koristenja kemijskih pesticida i genetskog inzenjeringa
\/ mlijeko bogato vrijednim nutrijentima

\/ ocuvanje klime i bioraznolikosti

\/ u HiPP BIO kvaliteti, naravno, bez GMO-a

HiPP BIO COMBIOTIK® - priroda i znanost ruku pod ruku

Kako bismo zastitili ono $to je najvrjednije u Zivotu, HiPP je uvijek preuzimao odgovornost

kako bi pruzio proizvode vrhunske kvalitete — nase HiPP BIO COMBIOTIK® mlije¢ne formule.
Prilikom odabira organskih sirovina, nadilazimo ionako stroge zakonske odredbe i to ¢inimo
vec 30 godina. Samo uz vrlo strogu kontrolu kvalitete, od sirovina pa sve do gotovog proizvoda,
mozemo osigurati najve¢u mogucu sigurnost za Vas i Vade dijete.

enert
Kroz koristenje obnovljivih izvora energije i
podrZavanjem projekata za za3titu klime

/? Iz HiPP postrojenja sa CO,
LA | A

Klima-
QEEEIN globalno.

DE-OKO-001
HiPP BIO znak jamdi najvisu IO EU/ne-EU poljoprivreda
kvalitetu i premasuje zahtjeve
europske regulative za BIO
proizvode.

*Metafolin® je registrirani zasticeni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemacka

| Hranjenje strirani zasticer
HiPP COMBIOTIK® je jedini mlijecni pripravak s Metafolin®-om.



Odabir prvog mlijeka nakon majéinog, velika je odgovornost. Zelimo
to udiniti ispravno.

Kao obiteljska tvrtka s vise od 50 godina iskustva u proizvodnji formula za dojen¢ad, znamo
$to je zaista vazno. Nasi strucnjaci uloZili su svu svoju brigu i iskustvo u razvoj nase HiPP BIO
COMBIOTIK® formule, koja se temelji na najnovijim rezultatima istrazivanja maj¢inog mlijeka.
Rezultat je formula koja ¢ini bebin trbus¢ic¢ sretnim.

Jedinstveno i samo iz HiPP-a:
Tijekom trudnoce, a takoder i nakon rodenja, folna kiselina ili folat vazan su ¢imbenik za zdrav

rast i razvoj Vase bebe. Dojenjem nastavljate pruzati svom djetetu vazan vitamin koji se prirodno

nalazi u maj¢inom mlijeku.

HiPP BIO COMBIOTIK® je nasa posljednja generacija formula

Samo iz
HiPP-a

s prirodnom kulturom bakterija mlijecne kiseline i GOS iz organske

laktoze.

HiPP BIO COMBIOTIK® sada takoder sadrzi Metafolin®*; oblik folata

po uzoru na prirodu. \. META FOIjN'
Za vise informacija posjetite hipp.hr et (ot 4

prethodno savjetovanje sa pedijatrony.







Hranjenje
Majcino mlijeko-
cudo prirode

Najbolja hrana za Vasu bebu uvijek
je bilo i uvijek ¢e biti majéino Ono sadrzi sve sto je potrebno vasem

mlijeko. djetetu za zaStitu i razvoj.

Potice Zdrav rastizdravu crijevnu floru od prvog dana.

Prirodna kultura bakterija mlijecne kiseline unapreduje

zdravu crijevnu florui tvori zastitnu barijeru za
odbijanje patogenih mikroorganizama.

Majcino mlijeko sadrzi i prirodnu kulturu bakterija mlijecne kiseline i
prebioticka viakna.

Majcino mlijeko doprinosi prirodnom razvoju mozga
i ziv€éanog tkiva.

Majcino mlijeko sadrzi prirodno prisutan oblik folata kome je Metafolin®*
identican.

Metafolin®* je prirodan, vrhunski oblik folata koji podrzava diobu stanica i
rast Vase bebe.

*Metafolin® je registrirani zasticeni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemacka
HiPP COMBIOTIK® je jedini mlijecni pripravak s Metafolin®-om



Sastojci
majcinog mlijeka

Prirodne kulture bakterija mlijecne kiseline
smjestaju se u crijeva i Stite od
nezeljenih bakterija

Dugolancane visestruko
nezasi¢ene masne kiseline
(LCP)

vazne za razvoj mozga i zivéanog
sustava

Laktoza
potice rast dobrih
probavnih bakteriia

Ostale nutritivne
komponenete
majcinog mlijeka

Svi vazni nutrijenti

Prebiotici
sluze kao hrana prirodnim
kulturama bakterija mlije¢ne
kiseline

Zdrava crijevna flora dojene djece

9999 0 dobre bakterije Prirodne kulture bakterija mlije¢ne
® ] ) ) B kiseline koloniziraju crijeva i druga
o ® © O prirodne kulture bakterija podrugja, stiteci osjetljiva bebina

mlijecne kiseline crijeva. Prebioticka vlakna poticu rast

ovih korisnih bakterija, sto pomaze

°9® g :

999099

8 | Hranjenje

@ prebioticka vlakna

e potencijalno

patogene bakterije

razvoju zdrave crijevne flore.



Dojenje u leze¢em polozaju

Dojenje -

posebni trenuci za Vas i Vase dijete

Prilikom svakog podoja postajete sve
povezaniji sa Vasim djetetom, a ono se osjeca
sigurno i zasticeno. UZivajte u zajednickim
trenucima prilikom dojenja.

Nemojte se obeshrabriti ako stvari u pocetku
ne idu savréeno. ViiVasa beba ste jedinstven
tim. Kao i sa svakom ekipom, mozda ¢e
trebati malo vjezbe prije nego $to sve bude
jednostavno. Mozete se osloniti na svoju
patronaznu sestru da vam pruzi potrebnu
pomoc ili savjet.

Usavrsite dojenje u nekoliko
koraka:

1. Pronadite mirno i udobno mjesto gdje
mozete dojiti.

2. Drzite bebu u ruci, s glavom u pregibu Vase
ruke i tijelom naslonjenim na Vasu podlakticu.
3. Drugom rukom primite svoju dojku

- stavite palac iznad, a prste ispod areole.

Dojenje u naru¢ju

Za vise informacija,

posjetite: hipp.hr

4. Prinesite bebu dojci i pazite da joj nosic¢
ostane neometen.

5. Njezno prislonite bradavicu uz bebine usne
dok ne otvori usta. Za dobar hvat, bebina usta
trebaju pokrivati vecinu areole.

6. Uzmite si vremena da uZivate u ovim
posebnim trenucima sa svojom bebom.

Savjet: Kako biste pomogli bebi da pusti
bradavicu, pazljivo stavite vrh malog prsta u
kut bebinih usta. To ¢e prekinuti sisanje i lako
mozete skinuti bebu s grudi.

Hranjenje

Dojenje drzanjem ispod ruke

9



Za vise informacija, posjetite
hipp.hr

Molimo Vas da se obratite svom pedij

Obratite paznju na vazne informacije
{“ﬂ



HiPP BIO COMBIOTIK® -

Po uzoru na prirodu- za sretne trbuscice

Zbog toga nasi stru¢njaci za prehranu ulazu
svu svoju brigu i iskustvo u razvoj nase HiPP

BIO COMBIOTIK® formule:

H:P
B
>

Hier &ffnen

¢

COMBIOTIK’

mit nattirlichen Milchsaurekulturen

Vrhunska kvaliteta proizvoda nas je glavni
prioritet, jer s HiPP BIO COMBIOTIK® formulom
mozete biti sigurni u pravi izbor za Vas i Vase
dijete - za sretan pocetak novog obiteljskog

Zivota.

\/Jedinstveno isamo iz HiPP-a:
Nas HiPP BIO COMBIOTIK® sada takoder sadrzi Metafolin®*,

oblik folata po uzoru na prirodu.
Saznajte vise na hipp.hr

\/Prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline (L.

fermentum), izvorno dobivena iz maj¢inog mlijeka.

\/U skladu s prirodom, GOS' (galakto-oligosaharidi

NEU... . 3
\‘wﬁ‘vﬁb'ldde,,v 81 dobiveni iz or ke lak ). Laktoza je glavni
< s ugljikohidrat u maj¢inom mlijeku. To znaci da se GOS
%
komponente takoder prirodno nalaze u majc¢inom mlijeku.
T _}j \/Omega-3 masne kiseline (DHA, ALA) podrzavaju razvoj
bt i mozga i Zivéanog tkiva, kao i razvoj vida.
‘und Nervenzellen
nach dem 6. Monat \/ HiPP BIO kvaliteta- naravno, bez GMO-a.
BIO FOLGEMILCH
simig und besonders gut sattigend
*Metafolin® je registrirani zasticeni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemacka. HiPP COMBIOTIK® je jedini Hranjenje ‘

mlije¢ni pripravak s Metafolin®-om.

"



HiPP BIO COMBIOTIK®

 idealno za nadopunu dojenju v kao samostalan obrok
U skladu s prirodom: / prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline v/ LCP? (omega-3 i omega-6)
v sadrziDHA® / HiPP BIO kvaliteta v s Metafolin®-om*

BIO HiPP PRE BIO COMBIOTIK® BIO """ HiPP 1BIO COMBIOTIK®
COMBlOTlK / bezglutena : CO BIOTIK  /bezglutena
ey v sadrzi samo laktozu 5 e v sadrzi lako probavljivi
""“‘“"' @ R @ BIO skrob

!-—~ !——~

o it : o

PRIJELAZNE MLIJECNE FORMULE

Idealno uz dohranu: v s omega-3 (ALA*, DHA®) koje podrzavaju razvoj mozga, ziv¢anog tkiva i vida
+/ vitamini Ci D - za imunoloski sustav v/ Zeljezo - za kognitivni razvoj
U skladu s prirodom: / prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline v/ LCP? (omega-3 i omega-6)
/ sadrzi DHA®* / HiPP BIO kvaliteta ' s Metafolin®-om*

o mmsE :
ety == = i .
vw 8 .W
Hi . HiPP2BIOCOMBIOTIK® : H ___ HiPP3BIO COMBIOTIK®
BIO v bez glutena BIO . v bezglutena
COMBIhOTl K/ sadrilako probavljivi COMBIOTI K V/ sadrzi lako probavljivi BIO $krob
NEU. ,mu.%‘ @ BIO 3krob 1 [eu | WM“%\ @

g und oo g & hergereche igend.

*Metafolin® je registrirani zasticeni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemacka
12 | Hranjenje HiPP COMBIOTIK® je jedini mlije¢ni pripravak s Metafolin®-om




Prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline i Metafolin®* -

u skladu s prirodom

KINDER MLIJE
A

/ vitamin D i kalcij - za jake kosti v/ vitamini Ci D - za imunoloski sustav
V energetska vrijednost primjerena dobi v smanjen udio laktoze
+ ukusno toploilihladno v s Metafolin®-om*

W e

R

Kindermilch HiPPCOMBIOTIK®
COMBIOTIK® Kinder mlijeko 1+
W  zazdravrastdokraja
2~ jaslicke dobi:

Vjod - za normalnu funkciju
S stitnjace

" vrijedna prehrambena vlakna GOS: galakto-oligosaharidi iz BIO laktoze
? LCP (omega-3 i omega-6): dugolanane polinezasi¢ene masne kiseline -
tijekom prvih mjeseci Zivota, LCP su posebno vazni za bebe jer organizam jos

ne proizvodi dovoljne koli¢ine LCP-a

(Vitamin

7\/‘\7‘«;

s sl

HiP
a
.

it 4

HiPP COMBIOTIK®

Kindermilch
za zdrav rast od 2. godine

COMBIOTIK®

it ptrichen Mihsiurekolcuren

fwku%%“« =
St
%2

=y

KINDERMILCH

* DHA: zakonski zahtjev za adaptirana mlijeka za dojencad
* ALA = alfa-linolenska kiselina / DHA = dokozaheksaenska kiselina - za razvoj
mozga, Zivéanog tkiva i vida; pozitivan ucinak moze se uociti uz dnevni unos

od 100 mg DHA



Odgovarajuca formula

PRE ‘ 1

: Uz dojenje ili kao samostalan obrok u | Uz dojenje ili kao samostalan obrok u

prvim mjesecima Zivota prvim mjesecima Zivota

: ™ sadrzi samo laktozu : ® sadrzi lako probavljivi $krob

¢ ® prirodna kultura bakterija mlijecne ¢ ® sasvim potrebnim vitaminima,
kiseline (L. fermentum) mineralima i nutrijentima

. ® bezskroba : ® bezglutena

: ® bezglutena

BIO linija

BIO Combiotik® linija N4

AN NN

HA Combiotik®

NAK

6. MJESECA, 10. MJESEC
2 3

Uz dohranu* Uz dohranu*
. = sadrzi lako probavljivi $krob : = sadrzi lako probavljivi skrob
= sa svim potrebnim vitaminima, = sa svim potrebnim vitaminima,
: mineralima i nutrijentima kao dopuna : mineralima i nutrijentima kao dopuna uz
uz dohranu dohranu
= bezglutena = bezglutena

BIO linija N4
BIO Combiotik® linija N4 : v
: v :

HA Combiotik®

14 | Hranjenje



za svaku dob i potrebu

D 1. GODINE / 2. GODINE

BIO linija

Combiotik® linija

Kinder mlijeko 1+

Uz dorucak, za pripremu mueslija/zitarica, kao
meduobrok, prije pranja zubic¢a

"® vitamin Di kalcij - za jake kosti

= vitamini Ci D - za snazan imunitet

: = smanjen udio proteina prema potrebama

dobi’

= sa zeljezom, vaznim za dobru krvnu sliku i

. kognitivni razvoj

= moze se posluziti toplo ili hladno

v

Kinder mlijeko 2+

Uz dorucak, za pripremu mueslija/zitarica, kao
meduobrok, prije pranja zubica

"® vitamin Di kalcij - za jake kosti

= vitamini CiD - za snazan imunitet

: = smanjen udio proteina prema potrebama

dobi’

= sa zeljezom, vaznim za dobru krvnu sliku i

. kognitivni razvoj

= moze se posluziti toplo ili hladno

v

HA Combiotik®

Opcenito, Va3a beba bi trebala biti iskljucivo dojena prvih 4 do 6 mjeseci. Ako Vasa beba nije
isklju¢ivo dojena ili uopce nije dojena, mlije¢na formula je jedina alternativa. Nakon 4 do

6 mjeseci moZete poceti s dohranom kao dopunom mlije¢noj formuli. Za vise informacija
posjetite hipp.hr.

* Molimo Vas da se obratite svom pedijatru ili patronaznoj sestri ako
svojem djetetu Zelite dati mlije¢nu formulu.

" HiPP Combiotik® Kinder mlijeko 1+i2+=1g/100 ml,
kravlje mlijeko = 3.3 g/100 ml



ima direktnog srodnika (majka, otac, Nemadlergja Jedanclanobitelji  Dvaclanaobitelj  Dvaélanaobiteli

uobitelji salergijama salergijama sistim alergijama
visokog rizka

sklonost razvoju alergija se nasljeduje. é w ? lln ? i 'i'

Rizik od alergija kod djeteta u %

brat ili sestra) koji pati od alergija, jer



Djeca s povecanim rizikom
od razvoja alergija trebaju
posebnu brigu

Dojenje osigurava zdravu
crijevnu floru, Sto stiti dijete od
razvoja alergija

Crijevna flora djeteta igra vaznu ulogu

u zastiti od razvoja alergija. Znanstvena
istrazivanju su pokazala da se sastav crijevne
flore kod djece koja su razvila alergiju dosta
razlikuje od sastava crijevne flore djece koja
nemaju alergija. Crijevna flora djece koja
pate od alergija u pravilu sadrzi vecu koli¢inu
nezeljenih bakterija u odnosu na koli¢inu
bakterija mlijecne kiseline. Zdrava crijevna
flora kod dojene djece je najbolja prevencija
razvitka alergija. Brojni su razlozi zbog kojih
djeca imaju neuravnotezenu crijevnu floru,
npr. ako su rodena prerano ili carskim rezom.
Proteini mlijeka su ipak, klju¢an ¢cimbenik
kod razvoja alergija.

Nutricionisti preporucuju hranjenje
hipoalergenim mlije¢nim formulama, ako
dijete nije dojeno ili je djelomic¢no dojeno, a
ima povecani rizik za razvoj alergija.

Sto je posebno kod HA mlije¢nih
formula?

Poseban proces koristi se prilikom
proizvodnje HA formula kako bi se mlije¢ni
proteini razgradili (hidrolizirali) u sitne
proteinske "blokove" koje djetetov organizam
percipira kao manje strane. HA formule

stoga pomazu smanijiti rizik od alergija. Kako
bi HA formule bile ucinkovite, klju¢no je
koristiti ih tijekom prvih ¢etiri do $est mjeseci
djetetova zivota. Cak i male koli¢ine mlije¢ne
formule koja sadrzi normalne, nehidrolizirane
bjelancevine, mogu dovesti do razvoja
alergija.

Paznja: ¢ak ni HA formule nisu stopostotna
zastita te i njihovom primjenom moze dodi

do razvoja alergija.

HiPP HA Mlije¢ne formule |
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HiPP HA COMBIOTIK®-

F—
25
YEARS

of ALLERGY
PREVENTION

Po uzoru na prirodu nasa nova generacija HA
mlije¢nih formula - HiPP HA COMBIOTIK®-
sadrzi jedinstvenu kombinaciju prirodnih
bakterija mlijecne kiseline i prebiotskih
vlakana. S obzirom da ima testiran i dokazan
hipoalergeni protein, HiPP HA COMBIOTIK®
savréeno je osmisljen da zadovolji nutritivne
potrebe djece sklone razvoju alergija.

HiPP HA COMBIOTIK® - ve¢ 25 godina iskustva i
znanja u prevenciji alergija

Novo i samo iz HiPP-a: sada i s Metafolin®-
m* - oblik folata po uzoru na prirodu
Proteini u HA formuli, za razliku od onih u
standardnim formulama, su hidrolizirani i
ultrafiltrirani.
Znanstvena studija’ je dokazala dajeu
prve dvije godine Zivota rizik od razvoja
atopijskog dermatitisa u dojene djece i
djece hranjene HiPP HA COMBIOTIK® -om
bio isti.

Dodatne mjere za sprjecavanje alergija:

= dlaka kuénih ljubimaca povecava rizik od

razvoja alergija

= izbjegavajte visoku vlaznost zraka te
redovito prozracujte prostorije, takoder
pripazite na moguc razvoj plijesni

= cijepite dijete prema vaze¢em kalendaru
cijepljenja
= ne pusite u blizini svog djeteta

"Nentwich (prospektivna opservacijska studija), Klinicka pedijaterija, 2009
*Metafolin® je registrirani zasticeni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemacka.

| HA Mlije¢ne formule

HiPP COMBIOTIK® je jedini mlijecni pripravak s Metafolin®-om



po uzoru na prirodu

OD RODENJA

v uzdojenje v kao samostalan obrok za dojen¢ad s povecanim rizikom od razvoja alergija
Po uzoru na prirodu: v GOS' (iz laktoze) V' s prirodnom kulturom bakterija mlije¢ne kiseline L. fermentum (prirodno
izdvojene iz majc¢inog mlijeka)
v LCP? (omega-3iomega-6)  hipoalergeno ' s Metafolin®-om*

HilFP
[}
-

et 40

HA p
COMBIOTIK  HiPP HA 1 COMBIOTIK®

7 o O
e

.

NAKON 6. MJESECA

Po uzoru na prirodu: /s prirodnom kulturom bakterija mlijecne kiseline v omega-3 masne kiseline (ALA®)
/ vitamini A, CiD za imunosni sustav v GOS' (iz laktoze) v s Metafolin®-om*

HilFP
|
.

et 4

HA |
CMQM"%!"QM];!:!( HiPP HA 2 COMBIOTIK®

v nakon bilo koje HA
mlije¢ne formule

! vrijedna prehrambena vakna GOS: galakto-oligosaharidii iz BIO laktoze 3 ALA =alfa-linolenska kiselina / DHA = dokozaheksaenska kiselina - za
2 LCP (omega-3 i omega-6): dugolancane polinezasi¢ene masne kiseline — razvoj mozga, Zivéanog tkiva i vida

tijekom prvih mjeseci Zivota, LCP su posebno vazni za bebe jer organizam jo3

ne proizvodi dovoljne kolicine LCP-a HA Mlije¢ne formule







HiPP Specijalne mlijeéne
formule

Bolan trbusci¢? Plakanje?
Bljuckanje?

Mnoga dojencad osjeca povremene Ako Vase dijete pokazuje neki od ovih

bolove u trbuhu i bljuckaju manje koli¢ine simptoma, specijalne formule mogu pomoci
hrane prilikom podrigivanja. Ovo je u jer su posebno razvijene kako bi pomogle
potpunosti normalno i nije razlog za specificnim potrebama Vaseg djeteta.
zabrinutost! Neki pak pate od, s laktozom Vas pedijatar moze Vam recije li

povezanih, trajnih kolika i zatvora, bljuckaju specijalna formula potrebna vasem djetetu.
vece koli¢ine hrane nego je uobicajeno ili Opcenito, specijalne formule trebali biste
snazno povracaju. koristiti samo uz nadzor stru¢ne osobe, dokle

god su tegobe prisutne.

Njemacko drustvo djecje i adolescentne medicine (DGKJ) izdalo je
sljedece savjete koji ¢e pomocdi roditeljima u rjeSavanju problema
vezanih za ustrajno plakanje:

= ako je Vase dijete nemirno ili = nemojte pusiti kod kuce
place, nemojte ga tapsati po ledima;
izbjegavajte nervozu ili nagle pokrete,

B mozete se posavjetovati sa svojim

i pedijatrom o koristenju HiPP Comfort
glasnu glazbu i buku specijalne formule
= ako ljuljate dijete, Cinite to mirno i

polako

= pokusajte ostati mirni i opusteni, cak i
kad Vam je tesko

HiPP Specijalne mlije¢ne formule |
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HiPP Comfort

Specijalna Formula

Kod vjetrova, kolika* i opstipacije

HiPP Comfort specijalna formula prilagodena
je kako bi zadovoljila prehrambene potrebe
dojencadi s osjetljivim trbusci¢ima koji pate
od vjetrova i kolika povezanih s intolerancijom
lakotze i zatvora. Zahvaljujuci svom posebnom
sastavu, HiPP Comfort specijalna formula
regulira i omeksava stolicu:

Vv samo iz HiPP-a: s Metafolin®-om**, oblik
folata po uzoru na prirodu

v posebno lako probavljive masti'

v hidrolizirani, lako probavljivi proteini

v smanjeni sadrZaj laktoze

v prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline
izvorno dobivena iz majc¢inog mlijeka;
majcino mlijeko sadrzi veliki broj prirodnih
kultura bakterija mlijecne kiseline koje mogu
varirati od majke do majke

Vazno: molimo
posavjetujte se sa
svojim pedijatrom

ukoliko mislite da Vase kolika* i opstipacije

HiPP Comfort Specijalna mlije¢na formula

Vza dojencad koja pati od vjetrova,

HiPP Comfort specijalna formula sadrzi sve
esencijalne hranjive tvari kao i vrijedne
omega-3 i omega-6 masne kiseline (LCP) za
poticanje zdravog rasta i razvoja vase bebe.
LCP su posebno vazne tijekom prvih mjeseci
bebinog Zivota jer njihov organizam ne moze
samostalno proizvesti dovoljne koli¢ine LCP
masnih kiselina.

HiPP Comfort specijalna formula je takoder
prikladna za dojencad s rizikom od razvoja
alergija.

Vs

HilP
|
- Hiee offnen 4

COMFORT

mit natirlichen Milchsaurekulturen

6008

e

\
97;1.\: n-hn,,,‘

bei
Blshungen

Koliken* und

Verstopfungen

v pogodno od rodenja nadalje ®
V kao potpuna adaptirana hrana ; AQ
COMFORT

dijete treba specijalnu
von Geburt an
formulu SPEZIALNAHRUNG

pyT——

Njegova struktura veoma podsjeca na masne kiseline u maj¢inom mlijeku.*U slucajevima gréeva povezanih s laktozom.
*Metafolin® je registrirani zasticeni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemacka. HiPP COMBIOTIK® je jedini mlije¢ni pripravak s Metafolin®-om.
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HiPP Anti-Reflux
Specijalna Formula

Kod ucestalog podrigivanja i bljuckanja

Potpuno je normalno da dojencad bljucka
male koli¢ine maj¢inog mlijeka ili formule
kad podrignu nakon obroka. Sve dok je Vase
dijete sretno i pravilno raste i razvija se, nema
potrebe brinuti. U slu¢aju da Vase dijete
bljucka znatno vise hrane nego je uobicajno,

HiPP AR specijalna formula moze pomodi.

HiPP AR specijalna formula sadrzi
visokokvalitetno brasno sjemenkirogaca
(roga¢ gumu), prirodno sredstvo za
zgusnjavanje koje formulu ¢ini posebno
kremastom i pomaze joj da ostane u zelucicu,
osiguravajuci da se sto manje hrane vraca
natrag u jednjak (anti-refluks).

HiFP

- s tnen 47
ANTI-REFLUX
it naciirlichen Milchsdurekulcuren

Jerzr

Za zdrav razvoj Vaseg djeteta, HiPP AR
specijalna formula sadrzi:

v samo iz HiPP-a: Metafolin®**, oblik folata po
uzoru na prirodu

V' sve vazne hranjive sastojke

v LCP (omega-3 i omega-6) - tijekom

prvih mjeseci Zivota ove masne kiseline
posebno su vazne za bebe jer njihov
organizam jo$ ne proizvodi dovoljne

koli¢ine LCP-a

v prirodna kultura bakterija mlije¢ne

kiseline izvorno dobivena iz majc¢inog
mlijeka; majcino mlijeko sadrzi veliki

broj prirodnih kultura bakterija mlije¢ne
kiseline koje mogu varirati od majke do majke

6005 crialnahr,, . . .
o NG HiPP Anti Reflux Specijalna formula Vazno: molimo
vermehrtem
@ . V za ucestalo podrigivanje i bljuckanje posavjetujte se sa
O V' pogodno od rodenja nadalje svojim pedijatrom
| N . v
i ukoliko mislite da Vase
~ v kao potpuna adaptirana hrana

s
A SPEZ\ALN;QHRUNG

dijete treba specijalnu
formulu
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HiPP Formule u
HiPP Eco Comfort Pack®-u

Sve prednosti na prvi pogled:

= flip-top poklopac za otvaranje i zatvaranje jednom rukom
= ugradeni rub za brzo i ¢isto doziranje mjerice bez potrebe za nozem
= drzac za mjericu

= |ako se otvara zahvaljujudi trakici za otvaranje

> sersmen ¢  Manje emisije CO, nego za 99% kutije se moze
B I O proizvodnju limenke reciklirati

COMBIOTIK®

mit natdrlichen Milchséurekulturen

FSC
Boje na bazi Karton iz
biljnih ulja - bez odgovornihizvora

mineralnih ulja!

| und Nervenzellen

Iz HiPP postrojenja sa CO,

1 energetsk bil
Kroz koritenje obnovljivih izvora energije i
podrzavanjem projekata za zastitu klime

nach dem 6. Monat

BIO FOLGEMILCH

LENCEIN globalno.

samig und besonders gut sittigend

Hranjenje |
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Dojenje i mlijecn

o bi trbuscic ostao pun...

Kako biste bili sigurni da Vase dijete
mozete ga vagati jednom tjedno.

-
}‘ Dojite kad god je vase maleno gladno. U roku
nekoliko dana, imat cete dovoljno mlijeka, bas
koliko je djetetu potrebno.

‘ormulu. Bas kao majci
moze takoder piti koliko mu ji
potrebno.




Dojenacke formule su potpuni obroci
koji se postupno mogu nadopunjavati krutom hranom.

Nakon prvog rodendana, mozete svom djetetu ponuditi Kinder mlijeko. Ono ima smanjen
udio proteina i sadrzi sve potrebne hranjive tvari.

Kravlje mlijeko jos nije prikladno, jer sadrzi previse proteina i
premalo hranjivih tvari.



Ne brinite ako dijete ne popije cijelu bocicu odjednom.
Apetit Ce se vratiti.

N

! - Pocetneili prijelazne mlijeéne formule mozZete Koristiti
dokle god djetetu odgovaraju.

Kada pocne jesti krutu hranu, prijelazne formule su idealan izbor
za Vase dijete. Opet, najlakse ce se priviknuti ako jednu po jednu
bocicu pocetne formule ili dojenja, mijenjate bocicom prijelazne
formule. Na taj nacin e se probavni sustav postupno prilagodavati
novoj prehrani.



Priprema bocice -

svi savjetii trikovi

= kako biste formulu pripremili sigurno,
voda neka prokuha pa je ohladite na
40-50°C

" ubocicu s odmjerenom koli¢inom
vode, stavite potreban broj mjerica (za
obrok koji pripremate, vodedi se uputama
na pakiranju)

= nemojte pritiskati ili prepuniti mjericu
prahom

= kako bi se prah potpuno otopio,
slijedite upute na originalnom pakiranju
= nemojte podgrijavati formulu u
mikrovalnoj pecnici, jer postoji rizik od
opeklina

= kako biste sprijecili navikavanje na
grickanje bocice, nemojte ostavljati dijete
da se samo hrani

= svaki dio bocice se mora temeljito
oprati nakon svake upotrebe

= redovito mijenjajte bocice

SAVIET

Temperaturu vode uvijek mozete
provjeriti termometrom za hranu.

Cuvanje

Nakon otvaranja, mlije¢na formula se mora
upotrijebiti unutar 3 tjedna. Folija u kojoj

se nalazi osigurava optimalan okus i aromu
formule. Formulu bi trebalo pohraniti

na suhom i tamnom mjestu, na sobnoj
temperaturi, daleko od druge hrane ili zacina

pogotovo one koja ima snazne mirise.

Bodica

Koliko voda mora biti vruca kako bi se
formula u potpunosti otopila?

Kako biste izbjegli razgradnju sastojaka
mlijecnih formula, kao $to su vitamini i prirodne
kulture bakterija mlijecne kiseline (probiotici),
molimo Vas da za pripremu formule ne koristite
tek prokuhanu vodu. Koristite prokuhanu vodu
koja se ohladila na 40-50 °C, $to je ujedno

i najbolja temperatura za otapanje HiPP
mlijecnih formula. Kako biste postigli Zeljenu
temperaturu od 40-50°C, smjestite bocicu

s vodom u posudu s hladnom vodom na
nekoliko minuta.



= (Qcistite bocu i sve dodatke cetkicom za
pranje nakon svakog obroka

_L\qd\

— — Kako znati je li temperatura = Temeljito isperite

obroka optimalna?
Mozete provjeriti temperaturu obroka tako sto
cete nekoliko kapi gotovog mlije¢nog obroka
kapnuti na svoje zapesce, s unutarnje strane
ruke. Ako je osjecaj na kozi ugodno topao,
temperatura mlijecne formule je optimalna.

Moze li se formula priprematiu

mikrovalnoj pecnici?

Ako slijedite upute za pripremu mlije¢nog
obroka s originalnog pakiranja, podgrijavanje
u mikrovalnoj pecnici nece biti potrebno jer
e obrok vec biti na optimalnoj temperaturi.
Podgrijavanje u mikrovalnoj nosi sa sobom
rizik od opekotina jer mikrovalna ne zagrijava
ujednaceno.

Moze li se zagrijavati pripremljenu formulu
za kasnije?

Zbog higijene, pripremljenu formulu treba
odmah dati djetetu. Ako Vase dijete ne popije
cijeli obrok, ostatak nemojte ¢uvati za kasnije
nego ga bacite. Uvijek pripremite svjezu
formulu ako Vam treba jos. Savjet: Cuvajte
prethodno prokuhanu vodu koja je ohladena
na temperaturu od cca. 40-50°C u termos-boci
tako da je spremna kad god trebate pripremiti
novi obrok.

Higijena

Svi dijelovi bocice trebaju se temeljito oprati
i sterilizirati nakon svakog hranjenja:

" Ako koristite gumene sisace, povremeno

ih prokuhajte (nije potrebno ako koristite
silikonske)

B opranuiosu$enu bocicu ¢uvajte umotanu u
Cistu krpu ili u zatvorenom, suhom spremniku
do sljedece upotrebe

Trebali biste redovito provjeravati stanje

sisaca jer s viemenom mogu postati porozni.
Ogrebotine ili tragovi ugriza na silikonskim
sisacima su znakovi ostecenja. Ako ovo
primijetite, zamijenite sisac.

Molimo Vas da za pripremu mlijecne

formule koristite samo mjericu koja dolazi u
originalnom pakiranju. Mjericu nije potrebno
sterilizirati ili prati u perilici za sude. Uobicajeno
je da mjericu nije potrebno ¢istiti, no ako ipak
ima potrebe za tim operite je ru¢no i dobro
posusite. Ostecene mjerice ne bi se trebale vise
upotrebljavati.




HiPP Savjetovaliste hipp.hr

Ako imate pitanja o prehrani ili njezi Vase bebe, mozete
kontaktirati HiPP savjetovaliste od ponedjeljka do petka od 9 'l hipp_hrvatska
do 15 sati.

AL40845-1:

HiPP Savjetovaliste n g
0800313133 HiPP Hrvatska




