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Dragi roditelji,

rodenje Vaseg djeteta oznalava pocetak jedinstvene

veze izmedu vas. Vasa medusobna ljubav rast ¢e iz dana
udanipostajat e sve jata. Svakim novim danom, dijelit
Cete oCaravajuce zajednicke trenutke. Vasa neizmjerna
brigaizdrava prehrana osigurat ¢e malenom, krhkom
novorodencetu da se razvije u aktivno i zdravo dijete. Zato
smo, prije vise desetaka godina odluéili kako ée nada misija
biti koriStenje pomno biranih BIO sastojaka, bez GMO-a,
te provodenije strozih kontrola kvalitete nego 3to je to
propisano zakonom.

U ovom vodicu cilj nam je pruziti Vam pregled HiPP
mlije¢nih formula te dati prakti¢ne savjete vezane uz
prehranu Vaseg djeteta.

HiPP HA Combiotik® .............. 16
HiPP
specijalne mlijecne
) Vige informacija o mlijecnim formule... bolan trbusic,
0 Ako imate pitanja o prehraniili njezi Va3e bebe, mozete formulama moZete pronadii plakanjeibljuckanje................ 22 y .
kontaktirati HiPP savjetovaliste od ponedijeljka do petka od na hipp.hr/mlijecne-formule/
9do 15 sati. te na nasim drustvenim %

mrezama.

HiPP Savjetovaliste
0800313133
savjetovaliste@hipp.hr

HiPP Savjetovaliste

KGaA, Darmstadt, Njematka. HiPP COMBIOTIK® je jedini
miijezni pripravak s Metafolin®-om.




HiPP BIO COMBIOTIK®

za najvrjednije u Zivotu -

HiPP je prvi proizvodac u svijetu koji koristi organsku sirovinu u proizvodnji svojih
mlije¢nih formula i tako ve¢ 30 godina:

v proizvodnja bez upotrebe kemijsko-sintetskih pesticida
/" sa svim vaznim hranjivim tvarima

v za ocuvanje klime i bioraznolikosti

HiPP BIO COMBIOTIK® — po uzoru na prirodu

Kako bismo zastitili ono Sto je najvrjednije u Zivotu, HiPP je uvijek preuzimao odgovornost
kako bi pruzio proizvode vrhunske kvalitete — nase HiPP BIO COMBIOTIK® mlije¢ne
formule. Prilikom odabira organskih sirovina, nadilazimo ionako stroge zakonske odredbe
i to ¢inimo ve¢ 30 godina. Samo uz vrlo strogu kontrolu kvalitete, od sirovina pa sve do
gotovog proizvoda, mozemo osigurati najve¢u mogucu sigurnost za Vas i Vase dijete.

HiPP BIO znak jaméi najvisu
BIO kvalitetu i prema3uje
zahtjeve europske
regulative za BIO proizvode.

DE-OKO-001
EU/ne-EU poljoprivreda

Kako bismo osigurali zdrav trbusci¢ vase bebe, osigurat c¢emo
vam sve $to je potrebno.

Kao obiteljska tvrtka s vise od 60 godina iskustva u proizvodnji formula za dojenad,
znamo $to je zaista vazno. Nasi struénjaci uloZili su svu svoju brigu i iskustvo u razvoj
nase HiPP BIO COMBIOTIK® formule, koja se temelji na najnovijim rezultatima

istrazivanja maj¢inog mlijeka. Rezultat je formula koja €ini bebin trbus¢i¢ sretnim.
HiPP BIO COMBIOTIK® sadrzi jedinstvenu kombinaciju prirodne kulture bakterija
mlijecne kiseline (L. fermentum) i vrijednih vlakana (GOS) iz BIO laktoze. Napravljen od

blagih BIO sastojaka u jedinstvenoj HiPP premium BIO kvaliteti.

Vise informacija na: hipp.hr

Vaznga napomena: dojenje je najbolje za vasu bebu. Ako dojenje nije moguce, moZete koristitii adaptiranu

mlijec¢nu formulu u dogovoru s pedijatrom.
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Mlije¢na hrana
Majcino mlijeko —
cudo prirode

Najbolja hrana za Vasu bebu uvijek
je biloi uvijek ce biti maj€ino
mlljekO. Majcino mlijeko sadrzi sve Sto doprinosi
zastiti dojenceta.

Potice optimalan razvojipodrzava zdravu

crijevnu floru od samog pocetka.

Zdravu crijevnu floru potice prirodna
kultura bakterija mlijecne kiseline i stvara
zastitnu barijeru protiv neZeljenih bakterija.

Majcino mlijeko sadrzii prirodnu kulturu bakterija
mlijecne kiseline i prebioticka vlakna.

Maijéino mlijeko doprinosi prirodnom razvoju
mozga i Zivéanog tkiva.



Sastojci

majcinog mlijeka

Prirodne kulture bakterija mlijecne kiseline
smjestaju se u crijevai Stite od

nezeljenih bakterija

sluze kao hrana prirodnim
kulturama bakterija
mlije¢ne kiseline

—

Dugolanéane

masne kiseline (LCP)
vazne zd razvoj mozgd i
. Ziv€anog sustava

visestruko nezasicene

Dojenje —

Vise informacija na:
hipp.hr

posebni trenuci za Vas i Vase dijete

Prilikom svakog podoja postajete sve
povezaniji sa Vasim djetetom, a ono se
osjeca sigurno i zasticeno. UZivajte u
zajednickim trenucima prilikom dojenja.
Nemojte se obeshrabriti ako stvari u
pocetku ne idu savrseno. ViiVasa beba ste
jedinstven tim. Kao i sa svakom ekipom,
moZda e trebati malo vjeZbe prije nego
3to sve bude jednostavno. MoZete se
osloniti na svoju patronaznu sestru da

areole

5. Prinesite bebu dojci i pazite da joj nosi¢
ostane neometen

6. Njezno prislonite bradavicu uz bebine
usne dok ne otvori usta. Za dobar hvat,
bebina usta trebaju pokrivati vecinu
areole

7. UZivajte u ovim posebnim trenucima sa
svojom bebom

Druge zastitne
komgponente majinog vam pruzi potrebnu pomo¢ ili savjet. Savijet: kako biste pomogli bebi da pusti
mlijeka ‘ bradavicu, pazljivo stavite vrh malog prsta

poput imunoloskih

stanica

Laktoza
Brz izvor energije za dojence, a
takoder potice rast korisnih crijevnih
bakterija

Zdrava crijevna flora dojene djece

©®008 0 dobre bakterije
e °_ oo
® © [} prirodne kulture bakterija
® ®e oy @ mlijene kiseline
®c000°0 50 -
® prebioticka vlakna
000 o 3 ol
) potencijalno
CRCRCRCES e patogene bakterije

Svi vazni nutrijenti
kao 3to je odmah iskoristiv
oblik folata

Prirodne kulture bakterija mlije¢ne
kiseline koloniziraju crijevaidruga
podrugja, 3titeci osjetljiva bebina
crijeva. Prebioti¢ka vlakna poti¢u
rast ovih korisnih bakterija, Sto
pomaze razvoju zdrave crijevne
flore.

Usavrsite dojenje u nekoliko

koraka:

1. Pronadite mirno i udobno mjesto

2. Stavite bebinu glavu u pregib svoje ruke,
a tijelo na podlakticu

3. Primite bebu dlanom

4. Drugom rukom primite svoju dojku
— stavite palaciznad, a prste ispod

Lezeci polozaj na boku

PoloZzaj kolijevke

u kut bebinih usta. To ée prekinuti sisanje i
lako mozete skinuti bebu s grudi.

Polozaj nogometne lopte



Vazna napomena: dojenje je najbolje za vasu bebu. Ako dojenje nije moguée, moZete koristiti i

adaptiranu mlijeénu formulu u dogovoru s pedijatrom.

HiPP BIO COMBIOTIK®

BIO mlijeko broj 1" kojem roditelji vjeruju

vy o

Po uzoru na prirodu— sve $to bebin trbus¢ic treba

HiPP BIO COMBIOTIK® mlije¢ne formule jer s HiPP BIO COMBIOTIK®-om moZete

razvijene su s najve¢om paznjom i biti sigurni da ste ispravno odabrali za sebe
iskustvom nasih HiPP stru¢njaka za i svoju bebu — za sretan pocetak vaseg
prehranu inspiriranih prirodom. Najvisa novog obiteljskog Zivota.

kvaliteta proizvoda nam je glavni prioritet,

mjeseca Prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline
L = W

(L. fermentum), izvorno dobivena iz maj¢inog mlijeka.”

U skladu s prirodom; GOS (galaktooligosaharidi)
B |'D dobiveni iz BIO laktoze. Laktoza je glavni ugljikohidrat

c D M B |DT| K g u maj¢inom mlijeku. To znaci da se GOS komponente

takoder prirodno nalaze u maj¢inom mlijeku.

Workilg
I"’ ““ﬁk @ Omega-3-masne kiseline (DHA™) — doprinose razvoju
( vida kod dojencadi
[ 2
3 1 Omega-3-masne kiseline (ALA) — vaZne za razvoj mozga

i zivéanih stanica
e Z B FOLCENR Metafolin®: oblik folata po uzoru na prirodu?

HiPP BIO kvaliteta

»,Na3a malena je uZivala u mlijeku i dobro ju je zasitilo, pa je bila
sita do jutra i prespavala cijelu noé.“

! Anketiran e 91 rodite; o HiPP 2 BIO COMBIOTIK® mljeku. 93% bi ga preporuio.

*DE: NielsenlQ, Malop hrane +Malop govina, prijelazna BIO mje¢na formula 2, Prodaja u kg, Njematka, 2023, AT: NielsenlQ, Maloprodaja
hrane +Maloprodaja, prielazna BIO mlijecna formula 2, Prodaja u kg, Austria, 2023. * Majcino mluekosudrz\ razne prirodne kulture, koje se mogu razlikovati od
osobe do osobe. ™ Koristan uzinak postize se dnevnim unosom d100 mg DHA.

“Metafolin® je registrirani zastitni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemagka. HiPP COMBIOTIK® je jedini brend mlijecne formule koji sadrzi Metafolin®.




HiPP BIO COMBIOTIK®

 idealno za nadopunu dojenju v za hranjenje iskljucivo na bocicu
Prirodai znanost ruku od ruku:  prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline (L. fermentum)

v HiPP BIO kvaliteta

-
HiP . HiP
HiPP PRE BIO COMBIOTIK® BIO . HiPP1BIO COMBIOTIK®

BIO
COMBIOTIK ! COMBIOTIK

v uzamjenu li uz dojenje : v uzamjenuiliuz dojenje
ra "\ @ v sadrzi samo laktozu "‘ n V sadrZi blagi BIO 3krob, 3to ga

Q Cini zasitnim i kremastim
E—— -uﬁ

PRE===—  dl=

NAKON 6. MJESECA 7/ NAKON 10. MJESECA

Idealno uz dohranu: v Omega 3 (DHA") — vazna za razvoj vida
v Omega 3 (ALA®) — vazne za razvoj mozga i Zivéanih stanica
V/ Vitamin Ci D — za imunolo3ki sustav v Zeljezo — vazno za mentalni razvoj
Po uzoru na prirodu: v prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline (L. fermentum)

v Vrijedna vlakna GOS? v S Metafolin®-om’ v HiPP BIO kvaliteta

HiPP 2 BIO COMBIOTIK® : HiPP 3 BIO COMBIOTIK®

BIO ] : BIO ]
COMBIOTIK Y sblagimBIO skrobom i COMBIOTIK  sblagimBIO3krobom
G @ : o @ V sadrzi samo laktozu

S = J-

V sadrzi samo laktozu

12 “Metafolin® je registrirani zasticeni znak tvrtke Merck KGaA, Darmstadt, Njemazka. HiPP COMBIOTIK® je jedini mlijezni pripravak s Metafolin®-om.

S prirodnom kulturom bakterija mlijecne kiseline i vrijednim
vlaknima GOS — po uzoru na prirodu

HIPP KINDER MLIJEKO COMBIOTIK® OD 1./2. GODINE

v prirodna kultura bakterija mlije¢ne kiseline (L. fermentum) i GOS? viakna v vitamin CiD—za
imunosni sustav v Kalcij — za jake kosti v formula razvijena prema najnovijim preporukama

DGKJ-a (Njematkog drustva za pedijatriju i adolescentnu medicinu)

“E m H i W HiPP COMBIOTIK®Kinder mlijeko 1+i 2+

WIRCARRILCH KIMMRMILCH v Kinder mlijeko 1+ nakon bilo koje prijelazne

I:OMBIDTIK' CQMBIDTlx- mlijegne formule

\_,J v Kinder mlijeko 2+ nakon Kinder mlijeka 1+

-QJ v Ukusno toploili hladno
ey .

v Kao dio raznovrsne prehrane za dorucak ili
2 veteru
L T

"DHA=
Korisniucincijavljaju se dnevnim unosom od 100 mg DHA
¥ 05: G

ljedna p i BIO laktoze
3 ALA = Alfo-linolenska kiselina
ol ik

*111roditelja anketirano je o HiPP Combiotik 1+ Kinder
mlijeku; 979% bi ga preporuilo.
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Dijete je sklono razvoju alergije
M e g Jodon Conobitelf  Dvo Sonachinely v Chors slstel

ukoliko ima direktnog srodnika uvistry s i St sl
ek rirka

(majka, otac, brat ili sestra) koji
pati od alergija, jer sklonost razvoju ’ * * ' * * *
alergija se nasljeduje. Rk od alergija kod djetita u

A a A

LY LE
2 -] 20-40 &#0-80 - B
Iy - g

N

Djeca s povecanim rizikom
od razvoja alergija trebaju
posebnu brigu

Majcino mlijeko potice zdravu
crijevnu floru i moze zastititi od
alergija.

Crijevna flora djeteta igra vaznu ulogu u
zastiti od razvoja alergija. Znanstvena
istrazivanju su pokazala da se sastav
crijevne flore kod djece koja su razvila
alergiju dosta razlikuje od sastava crijevne
flore djece koja nemaju alergija. Crijevna
flora djece koja pate od alergija u pravilu
sadrzi vecu koli¢inu neZeljenih bakterija
u odnosu na koli¢inu bakterija mlijecne
kiseline. Zdrava crijevna flora kod dojene
djece je najbolja prevencija razvitka
alergija. Brojni su razlozi zbog kojih djeca
imaju neuravnoteZenu crijevnu floru, npr.
ako su rodena prerano ili carskim rezom.
Proteini mlijeka su ipak, klju¢an &imbenik
kod razvoja alergija.

Bebe s povecanim rizikom od alergija

*Di Constanzo et al. Int| Mol Sci 2020, 21(15):5275 ** Bjorkstén et al., Clin Exp Allergy, 1999, 29(3):342-6
**U.a. Prof. Dr. Berthold Koletzko in Stiftung Warentest, 09/2022

idealno bi bilo iskljucivo dojiti prvih Cetiri do
Sest mjeseci. Majcino mlijeko prirodno ima
malo alergena i sadrZi vrijedne zastitne
tvari koje jaaju imunolo3ki sustav vase
bebe iznutra. Ako ne dojite, HA formula
(hidrolizirana formula za dojencad ili
prijelazna formula) dobra je alternativa
koju preporucuju stru¢njaci.”™

Sto je posebno kod HA mlije¢nih
formula?

Ovdje se posebnim proizvodnim
postupkom razgraduju mlijecni proteini
na nacin da se stvaraju mali proteinski
gradivni blokovi koje djetetov organizam
dozivljava kao manje strane.



HiPP HA COMBIOTIK®—

za osjetljivimunolo3ki sustav

HiPP HA COMBIOTIK® je precizno hidrolizirani protein koji osjetljivi
prilagoden prehrambenim potrebama imunoloski sustav beba lakse podnosi.
dojencadi s osjetljivim imunoloskim HiPP HA COMBIOTIK® tako postavlja
sustavom. Klju¢na znacajka HiPP temelje za optimalan razvoj.

HA COMBIOTIK®-a je njegov visoko

Dodatne mjere za sprje¢avanje alergija:

® ne pusite u blizini svog djeteta

® ako je moguce, izbjegavajte magju dlaku ukoliko postoji povecan rizik od alergija

® izbjegavajte visoku vlaznost zraka, redovito prozracujte prostorije i pripazite na
moguc razvoj plijesni

® cijepite dijete prema vazecem kalendaru cijepljenja

HA
COMBIOTIK  HiPPHA 2 COMBIOTIK®

a—— v nakon dojenjailiHA 1
s 3N mlije¢ne formule
.y S
i .

$HA2

OD ROBENJA

+ uzmajcino mlijeko ' kao samostalan obrok za dojen¢ad s povecanim rizikom od razvoja alergija

/s prirodnom kulturom bakterija mlije¢ne kiseline (L. fermentum) / visoko hidrolizirani protein
-
HiFP

HA
COMBIOTIK  HiPPHA1COMBIOTIK®

A v uz dojenje ili kao samostalni
s 3N obrok
Ir ) :"-- " » —
gHal

- HiPP HA COMBIOTIK® - 25 godina iskustva i
25 1 stru¢nosti u podrucju imunoloskih istraZivanja.
, YEARS OF &

{:’Olll::ﬁ\l' ni‘_";" "4

NAKON 6. MJESEC

/s prirodnom kulturom bakterija mlije¢ne kiseline (L. fermentum)  GOS? (iz laktoze)

%

/ visoko hidrolizirani protein +/ Omega 3 (DHA")-vazno za razvoj vida

+ Omega 3 (ALA%)-vazno za razvoj mozga i Zivéanih stanica s Metafolin®-om

H:P

DH 100mg DHA.

* ALA = Alfo-linolenska kiselina

BIO laktoze



Odgovarajuca formula

PRE 1

: Uz dojenje ili kao samostalan obrok u
prvim mjesecima Zivota

Namjena Uz dojenje ili kao samostalan obrok u

i » Sadrzilaktozu kao jedini ugljikohidrat i * Zarazliku od PRE formule, sadrzii
odabrani blagi, BIO 3krob

i * Vrlozasitno

Karakteristike
i Sdugolan&anim, polinezasi¢enim
masnim kiselinama (LCP)

. Sdugolan&anim, polinezasi¢enim masnim
kiselinama (LCP)

o v

BIO COMBIOTIK®

v B 4

HA COMBIOTIK® ' 4 3 v’

NAKON 6. MJESECA/ OD 10. MJESECA

,,,,, 2 3

Namjena : Uz dohranu, nakon 6. mjeseca**

: Fino kremasto i zasitno primjereno dobi, od
10. mjeseca
Karakteristike ~ e sasvim potrebnim vitaminima, " sasvim potrebnim vitaminima, mineralima
mineralimai nutrijentima kao dopuna :  inutrijentima kao dopuna uz dohranu
uz dohranu

i * pruza vrijednu energiju za zdrav rast

ooV v
v

BIO COMBIOTIK® v

HA COMBIOTIK®

ANAN

* bez 3kroba ** Ako Zelite krenuti s mlijecnom formulom prije kraja 6. mjeseca, posavjetujte se s pedijatrom.

za svaku dob i potrebu

OD 1. GODINE 7 OD 2. GODINE

¢ Kinder mlijeko 1 ~ Kinder mlijeko 2
Namjena Za doruiak, hladnoili toplo kao dio obroka, za pripremu Zitarica
Karakteristike * Sadrzi prirodnu kulturu bakterija e Sadrzi prirodnu kulturu bakterija
i mlije¢ne kiseline (£. fermentum)i i mlije¢ne kiseline (£. fermentum)i
vlakna GOS (Galaktooligosaharidi) vlakna GOS (Galaktooligosaharidi)
@ Vitamin C, Vitamin D za imunosni @ Vitamin C, Vitamin D za imunosni
sustav sustav
* Kalcijza zdrave kosti * Kalcij za zdrave kosti
- . Udlo proteina primjeren djeci’ . Ud|o proteina primjeren dj,e,c,p, 7
BIO
Kindermilch :
COMBIOTIK® & ‘/ - e v
HA COMBIOTIK® ' ‘

HiPP BIO mlijeZne formule od kozjeg mlijeka mogu se koristiti kao

alternativa standardnim formulama ako:

© Vasa beba je osjetljiva na hranu na bazi kravljeg mlijeka

e preferira blagi okus kozjeg mlijeka

e opcenito preferirate hraniti bebu hranom na bazi kozjeg
mlijeka

Ako vasa beba pati od Zestog bljuckanja, nadustosti,
plinova ili zatvora, nase HiPP Anti-Reflux ili Comfort
posebne mlije¢ne formule mogu vam pomoci.
Vazno: koristite posebne mlije¢ne formule samo
pod lije¢nickim nadzorom i samo onoliko dugo
koliko je potrebno za ublaZavanje simptoma.

Idealno bi bilo da vasa beba prvih 4-6 mjeseci dobiva iskljucivo
majcino mlijeko. Dojenje je najbolje. Medutim, ako ne dojite ili dojite
samo djelomicno, mlijecne formule su jedina alternativa. Nakon

4-6 mjeseci mozete poceti uvoditi dohranu. Vise informacija mozete
pronaci na hipp.hr.
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HiPP mIijeEne formule od
BIO kozjeg mlijeka

Blago BIO kozje mlijeko za sretne trbuscice

HiPP mlije¢ne formule od BIO kozjeg
mlijeka razvijene su s HiPP-ovom posebnom
paznjom, koristeci vise od 60 godina
iskustva u proizvodnji dojenacke hrane.

v/ HiPP BIO mlije¢ne formule za dojen¢ad
napravljene od A2 kozjeg mlijeka,
posebno su njezne za bebine trbuscice.

v Podrzavaju razvoj uravnotezene crijevne
flore jer sadrZe vrijedna prehrambena
vlakana (GOS¥).

HiFP
]
FOLGEMILCH ALS

BIO ZIEGEN-
o MILCH

v/ Sadrze Omega-3 masne kiselina DHA®*
Sto doprinosi razvoju vida kod dojencadi.

Nadalje, prirodno osiguravaju sve vazne
vitamine i hranjive tvari koje su dojencadi
i maloj djeci potrebne za zdrav rast u
njihovim razvojnim fazama.

HiPP mlije¢ne formule od BIO

kozjeg mlijeka

/ blago kozje mlijeko za sretne
trbuscice

v proteini kozjeg mlijeka osiguravaju
laku probavljivost

*Svrijednim prehrambenim vlaknima GOS: Galaktooligosaharidi dobiveni iz BIO laktoze.
** Pozitivan ucinak javlja se dnevnim unosom od 100 mg DHA

HiPP COMBIOTIK®
Kinder mlijeko

Za zadovoljne djecje trbuscice. Danas i sutra.

Mala djeca nisu samo mali odrasli;
&ak i nakon prve godine Zivota, ona i
dalje imaju specifi¢ne prehrambene
potrebe. Zato HiPP nudi dje¢je mlijeko.
U usporedbi s kravljim mlijekom, ovo
mlijeko, izmedu ostalog, ima smanjenu
koli¢inu proteina prikladnu za djecu.

HiPP COMBIOTIK® Kinder mlijeko sadrzi
jedinstvenu kombinaciju prirodne kulture
bakterija mlije¢ne kiseline i viakana.
Osigurava sve vazne hranjive tvari koje
su djeci potrebne u ovoj vaznoj fazi rasta.
U skladu s trenutnim preporukama
DGK] (Drustvo za medicinu djece i
adolescenata).

HifP H:FP

KIRMHAMILCH

COMBIOTIK ¢ SMBIOTIK
79

e kalcij za zdrave kosti

e vitamini Ci D za imunosni sustav

* unos energije prilagoden djeci te
smanjen udio proteina

Jesteli znali?
Prve tri godine Zivota klju¢ne su
za razvoj vaseg djeteta na mnogo

nacina.’
::Izl-:ﬂ" FLORE
=2E

e —
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Vi3e informacija na: hipp.hr

,Moje dijete je bilo potpuno zadovoljno.
Zasitno, ukusno, jednostavnoi
prakti¢no.”

"Rodriguez JM, et al. Microb Ecol Health Dis. 2015;26:26050. i Laursen MF. Ann Nutr Metab. 2021:1-14

*0d 111 anketiranih roditelja, 97% njih bi preporucilo HiPP Combiotik® 1+.



Specijalne mlije¢ne formule

Bolan trbuscic? Plakanje?
Bljuckanje?

Mnoga dojencad osje¢a povremene Ako Vase dijete pokazuje neki od ovih
bolove u trbuhu i bljucka manje kolicine simptoma, specijalne formule mogu
hrane prilikom podrigivanja. Ovo je u pomodijer su posebno razvijene kako bi
potpunosti normalno i nije razlog za pomogle specifiénim potrebama Vaseg
zabrinutost! Neki pak pate od, s laktozom djeteta. Vas pedijatar moze Vam recije li
povezanih, trajnih kolika i zatvora, specijalna formula potrebna vasem
bljuckaju vece koli¢ine hrane nego je djetetu. Opcenito, specijalne formule
uobicajeno ili snazno povraéaju. trebali biste koristiti samo uz nadzor
stru¢ne osobe, dokle god su tegobe
prisutne.

Njemacko drustvo djecje i adolescentne medicine (DGK]) izdalo je
sljedece savjete koji e pomodi roditeljima u rjeSavanju problema
vezanih za ustrajno plakanje:

® ako je Vase dijete nemirno ili place, nemojte ga tap3ati po ledima; izbjegavajte
nervozu ili nagle pokrete, glasnu glazbu i buku

ako ljuljate dijete, Cinite to mirno i polako

pokusajte ostati mirni i opusteni, ak i kad Vam je tesko

nemojte pusiti kod kuce

moZete se posavjetovati sa svojim pedijatrom o koristenju HiPP Comfort
specijalne formule
e zatraZite podrku od patronazne sestre ili pedijatra.




HiPP Comfort
Specijalna formula

Kod vjetrova, kolika* i opstipacije

HiPP Comfort specijalna formula
prilagodena je kako bi zadovoljila
prehrambene potrebe dojencadi s osjetljivim
trbusci¢ima, koja pati od vjetrova i kolika
povezanih sintolerancijom lakotze i
zatvora. Zahvaljujuéi svom posebnom
sastavu, HiPP Comfort specijalna formula
regulirai omek3ava stolicu:
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COMFORT

SFETIALNAHRLNG

/ prirodna kultura bakterija mlije¢ne
kiseline (L.fermentum)izvorno dobivena
iz maj¢inog mlijeka”

v/ GOS Galaktooligosaharidi — struktura
ugljikohidrata koja potice rast bakterija
mlije¢ne kiseline i time potice probavu

v hidrolizirani, lako probavljivi proteini

v/ posebno lako probavljive masti’

v/ smanjeni sadrzaj laktoze

/ svevazne hranjive tvari

Vazno: molimo
posavjetujte se sa
svojim pedijatrom

ukoliko mislite da Vase
dijete treba specijalnu
formulu.

HiPP Comfort Specijalna formula

/ za dojencad koja pati od vjetrova,
kolika* i opstipacije

/ od rodenja nadalje

V/ iskljuivo hranjenje na bocicu

"Njegova struktura veoma podsjeca na masne kiseline u majcinom mlijeku.*U slucajevima gréeva povezanih s laktozom

HiPP Anti-Reflux
Specijalna formula

Kod ucestalog podrigivanja i bljuckanja

Potpuno je normalno da dojencad bljucka
male koli¢ine maj¢inog mlijeka ili formule
kad podrignu nakon obroka. Sve dok je
Vase dijete sretno i pravilno raste i razvija
se, nema potrebe brinuti. U slu¢aju da
Vase dijete bljucka znatno vise hrane nego
je uobicajno, HiPP AR specijalna formula
moze pomoci.

HiPP AR specijalna formula sadrZi
visokokvalitetno brasno sjemenkirogaca
(roga¢ gumu), prirodno sredstvo za

Vazno: molimo
posavjetujte se sa
svojim pedijatrom

ukoliko mislite da Vase
dijete treba specijalnu
formulu.

HiPP Anti-Reflux Specijalna formula

v/ za uCestalo podrigivanje i bljuckanje

/od rodenja nadalje
v iskljucivo hranjenje na bocicu

zgusdnjavanje koje formulu €ini posebno

kremastom i pomaZe joj da ostane u

Zelucu, osiguravajuci da se sto manje

hrane vraéa natrag u jednjak (anti-refluks).

Zazdrav razvoj Vaseg djeteta, HiPP AR

specijalna formula sadrzi:

/ prirodnu kulturu bakterija mlije¢ne
kiseline (Z.fermentum) izvorno dobivenu
iz majcinog mlijeka"”

/ prirodna roga¢ guma

/ sve vazne hranjive tvari

HilFP

ANTI-REFLUX

o A
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**Majcino miijeko sadi velki broj pritodnih kultura bakterija miijeéne seline koje mogu varirati od majke do majke
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Dojenje i mlije¢ne formule

Kako bi trbusti¢ ostao pun...

dobiva dovoljno na teZini, moZete ga

L
Kako biste bili sigurni da Vase dijete ‘
vagati jednom tjedno. ‘

Dojite kad god je vase maleno gladno.

U roku od nekoliko dana, imat éete

dovoljno mlijeka, bas koliko je

- djetetu potrebno. .

Dok je Vase dijete mlade od 6 ‘
mjeseci, mozda Ce trebati i mlijeénu - d
formulu. Bas kao maj¢ino mlijeko,
moze takoder piti koliko mu je
potrebno.

onekad ¢e Vase maleno biti gIMo cijelo vrijeme, o
k ponekad nece biti tako gladno. To znacida

oli¢ine koje pije mogu varirati iz dana u dan. Ali sve
dok je pelena puna Eetiri do pet puta dnevno,

ijete je dobilo dovoljno hrane.




... i dijete bilo sretn
%

Kada pocne jesti krutu hranu, prijelazne formule su idealan izbor

za Vase dijete. Opet, najlak3e Ce se priviknuti ako jednu po jednu

bocicu pocetne formule ili dojenja, mijenjate boCicom prijelazne

formule. Na taj nacin ée se probavni sustav postupno prilagodavati novoj
prehrani.

Dojenacke formule su potpuni obroci
koji se postupno mogu nadopunjavati krutom hranom.

Kravlje mlijeko jo3 nije prikladno, jer sadrzi previse proteina i
. . . premalo hranjivih tvari.
Ne brinite ako dijete ne popije cijelu bo€icu odjednom.
Apetit Ce se vratiti.

Pocetneili prijelazne mlijeEne formule mozete Nakon prvog rodendana, moZete svom djetetu ponuditi Kinder mlijeko. Ono ima smanjen
koristiti dokle god djetetu odgovaraju. udio proteinai sadrzi sve potrebne hranjive tvari.
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Priprema bocice —

svisavjetii trikovi

e Kako biste formulu pripremili sigurno,
prokuhajte vodu pa je ohladite na
40-50°C.

* Ubocicu stavite potreban broj mjerica
(za obrok koji pripremate, vodeci se
uputama na pakiranju).

* Nemojte pritiskati ili prepuniti mjericu
prahom.

e Za pravilno otapanje praska, molimo
pogledajte upute za pripremu na

Cuvanje

Nakon otvaranja, mlije¢na formula se mora
upotrijebiti unutar 3 tjedna. Folija u kojoj

se nalazi osigurava optimalan okus i aromu
formule. Formulu bi trebalo pohraniti

na suhom i tamnom mjestu, na sobnoj
temperaturi, daleko od druge hrane ili
zacina pogotovo one koja ima snazne
mirise.

Bocica

Koliko voda mora biti vruéa kako bi se
formula u potpunosti otopila?

Kako biste izbjegli razgradnju sastojaka
mlije¢nih formula, kao $to su vitaminii
prirodne kulture bakterija mlijecne kiseline

pakiranju.
* Nemojte podgrijavati formuluu
mikrovalnoj pec¢nici, jer postoji rizik od
opeklina!

Kako biste sprijecili navikavanje na
grickanje bocice, nemojte ostavljati
dijete da se samo hrani.

Svaki dio bocice se mora temeljito oprati
nakon svake upotrebe.

* Redovito mijenjajte boCice i sisace.

(probiotici), molimo Vas da za pripremu
formule ne koristite tek prokuhanu vodu.
Koristite prokuhanu vodu koja se ohladila
na 40-50°C, 5to je ujedno i najbolja
temperatura za otapanje HiPP mlijecnih
formula. Kako biste postigli Zeljenu
temperaturu od 40-50°C, smjestite bo€icu
svodom u posudu s hladnom vodom na
nekoliko minuta.

Kako znatije li
temperatura
obroka optimalna? \

Mozet jeriti
oZete provjeriti —

temperaturu obroka
tako 3to Cete nekoliko

kapi gotovog mlije¢nog obroka kapnuti

na svoje zapesce, s unutarnje strane ruke.
Ako je osjecaj na kozi ugodno topao,
temperatura mlije¢ne formule je optimalna.

MozZe li se formula priprematiu
mikrovalnoj pecnici?

Ako slijedite upute za pripremu mlije¢nog
obroka s originalnog pakiranja, podgrijavanje
u mikrovalnoj pecnici nece biti potrebno jer
¢e obrok vec biti na optimalnoj temperaturi.
Podgrijavanje u mikrovalnoj nosi sa sobom
rizik od opekotina jer mikrovalna ne
zagrijava ujednaceno.

Moze li se pripremljena formula zagrijavati
za kasnije?

Zbog higijene, pripremljenu formulu treba
odmah dati djetetu. Ako Va3e dijete ne
popije cijeli obrok, ostatak nemojte Cuvati
za kasnije nego ga bacite. Uvijek pripremite
svjezu formulu ako Vam treba jos.

Savjet: uvajte prethodno prokuhanu vodu
koja je ohladena na temperaturu od cca. 40-
50°C u termos-boci tako da je spremna kad
god trebate pripremiti novi obrok.

Higijena

Prije nego 3to pocnete pripremati bo€icu,

temeljito o€istite radnu povr3inu i operite

ruke sapunom i toplom teku¢om vodom.

Nakon svakog hranjenja ocistite bocicu i

pribor.

e Temeljito isperite dudu.

* Ako koristite gumene sisace, povremeno
ih prokuhajte (nije potrebno ako koristite
silikonske).

* opranuiosusenu bocicu Cuvajte
umotanu u €istu krpu ili u zatvorenom,
suhom spremniku do sljedece upotrebe.

Trebali biste redovito provjeravati stanje
sisaca jer s viemenom mogu postati
porozni.

Ogrebotine ili tragovi ugriza na silikonskim
sisaCima su znakovi oStecenja. Ako ovo
primijetite, zamijenite sisac.

Molimo Vas da za pripremu mlije¢ne
formule koristite samo mijericu koja dolazi u
originalnom pakiranju. Mjericu nije
potrebno steriliziratili prati u perilici za
sude. Uobicajeno je da mjericu nije potrebno
Cistiti, no ako ipak ima potrebe za tim
operite je ru¢no i dobro posusite. O3tecene
mjerice ne bi se trebale vise upotrebljavati.




ako én zudfije Ui moja
va dovoljuo pojela?
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Ako imate pitanja o prehrani ili njezi Vase bebe, moZete
nas kontaktirati:

Od ponedjeljka

HiPP Savjetovaliste

Rado ¢emo pomodi!

0800313133
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